VILLE DE

A SAIN

T-ARMEL

ILLE-ET-VILAINE

Les menus du restaurant scolaire

Lundi 12

Mardi 13

Mercredi 14

Jeudi 15

Vendredi 16

Salade campagnarde
(choux, dés de jambon
et de fromage)

Sauté de poulet et
haricots

Clafoutis aux fruits de
saison

Menu végétarien

Potage de légumes

Ratatouille et semoule m

Fromage
Compote de fruits m

Radis / beurre
Pates a la bolognaise

Yaourt nature sucré

Salade de riz et tomates

Blanquette de poissons et
légumes

Créme dessert a la vanille

Salade de
mais/carottes/concombre

Steak haché d’agneau et
frites

Fruit de saison

Lundi 19

Mardi 20

Mercredi 21

Jeudi 22

Vendredi 23

Salade nicoise

Sauté de beeuf et
pommes de terre vapeur

Fromage blanc Eﬁi et
coulis de fruits rouges

CEufs mayonnaise et salade

Escalope de dinde viennoise
et épinards a la creme

Fruits

Concombres

Saucisses et
brocolis/pommes de terre

Yaourt aux fruits

Menu végétarien

Feuilleté de légumes @
Chili sans viande

Compote de fruits

Tomates mozzarella

Rougail saucisses et
riz/petits légumes

Créme dessert maison




