
 

 

 

Les menus du restaurant scolaire 

Lundi 30 novembre Mardi 1er décembre Mercredi 2 décembre  Jeudi 3 décembre Vendredi 4 décembre 

Carottes râpées 
 
Steaks hachés et purée 
de brocolis 
 
Riz au lait maison 
 
 
 
 

Sardine à l’huile 
 
Sauté de volaille et  
boulgour 
 
Clémentines 

Salade de surimis 
 
Saucisse et lentilles 
 
Crème vanille 
 

Salade concombre/maïs 
 
Poisson et pâtes 
 
Fromage blanc 

Menu végétarien 
 
Potage de potiron 
 
Haricots blancs à la 
provençale et riz 
 
Poires  

 

 

 

Mairie de Saint-Armel  
14 rue de la Mairie 
35230 SAINT-ARMEL 
Tél. : 02 99 62 71 58 – Mail : accueil.mairie@saint-armel-35.fr 

Lundi 7 décembre Mardi 8 décembre Mercredi 9 décembre   Jeudi 10 décembre Vendredi 11 décembre 

Salade d’endives au 
fromage et aux noix 
 
Poulet rôti et petits pois 
 
Banane 
 
 

Concombre à la crème et aux 
herbes fraiches 
 
Paupiette de veau et  
semoule 
 
Yaourt 

Betteraves à la vinaigrette 
 
Merguez et légumes sautés 
 
Compote et gâteau maison 

Soupe d’hiver (panais, 
topinambours, poireaux, ...) 
 
Boulettes de bœuf sauce 
tomate et spaghetti 
 
Raisin  

Menu végétarien 
 
Méli-mélo 
carottes/maïs/choux 
 
Gratin de légumes maison 
et salade verte 
 
Salade de fruits maison 


