
������
BulleƟ n d’informaƟ ons municipales - N°114 - Août/Septembre 2022

�	
��������	�

����	�
������
�����	�
������
�
��	
�	
��������	��	
�	
��������	

������	��	
������	��	

����	����	

�������	��
��
�������	�
�������

���������������



Journal bimestriel gratuit édité en 550 exemplaires par la Mairie de Saint-Armel.
Directrice de la publicaƟ on : Morgane MADIOT, Maire 
Élu à la communicaƟ on : Simon MC DONNELL 
ConcepƟ on, réalisaƟ on : 
Service communicaƟ on - Sonia LE MAOÛT - 02 99 62 93 83
Contact : communicaƟ on@saint-armel-35.fr

Mairie de Saint-Armel
14 rue de la Mairie 35230 Saint-Armel
Téléphone : 02 99 62 71 58
Email : accueil.mairie@saint-armel-35.fr
Site internet : www.saint-armel-35.fr

Santé
Médecin : Dr Le Nabasque -  02 99 62 15 60
Cabinet infi rmier (Chemin de la Ry) : Mmes Dallier, Auguin, Bousaidi-
Perigois, Le Sager-Hassoun, Chauvel : 06 07 97 17 37
Cabinet Infi rmier (place de l'Église) : Margot Duval et Loic Fabien 
- 06 37 32 11 34
Kiné-Ostéopathe : Alan Saldana et Camille BerƟ n - 02 99 04 43 63
Kiné : Romain Aujeac - 02 99 04 43 63
Ostéopathe : William Besnard - 07 89 22 64 88
Cabinet paramédical : 11 place de l'Eglise
• Erwann Révolt (psychopraƟ cien et hypnothérapeute) 
   06 78 66 03 22
• Meriadeg Le Bouff ant (psychologue) - 07 68 63 75 58
• Morgane Le Gall (coach professionnelle) - 06 45 87 79 91
• Emmanuel Crocq (hypnothérapeute ) - 07 55 61 19 78
• Nadine Hallégouet (sophrologue) - 06 68 59 26 30

Scolarité et Enfance
Ecole des Boschaux : 02 99 62 77 60
Portail parents : www.logicielcanƟ ne.fr/starmel 
Contact : 06.82.72.21.37
Restaurant municipal : 02 99 62 93 86
Garderie municipale : De 7h20 à 8h30 et de 16h15 à 19h
02 99 62 93 87
Bibliothèque municipale : mercredi de 15h30 à 17h, vendredi de 
16h15 à 17h30 et samedi de 10h30 à 12h  - 02 99 62 93 88
Espace jeunes : Période scolaire : mercredi de 14h à 18h30, vendredi 
17h à 20h - Vacances : du lundi au vendredi de 14h à 18h - 
02 99 62 93 84
Accueil des P’Ɵ ts pré ados : mercredis de 9h à 12h
Accueil de loisirs : Mercredi et vacances, ouverture 7h30. Accueil des 
enfants de 3 à 10 ans jusqu’à 9h30 et fermeture à 18h30 
 02 99 62 81 45 /06 76 54 32 71

Déchets
DécheƩ erie : Du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h. Fermée 
le jeudi après-midi.
Service déchets de Rennes Métropole : 0 800 01 14 31

Urgences
Gendarmerie de Janzé : 02 99 47 03 18
Pompiers : 18 et 112 à parƟ r d’un portable
Police : 17  Samu : 15  S.O.S. médecins : 02 99 53 06 06
Hôpital Pontchaillou 02 99 28 43 21 ou 02 99 28 43 44 ou 02 99 28 
43 45 ou le 15
Centre anƟ -poisons : 02 99 59 22 22 ou 02 99 28 42 22
Maison médicale de garde Janzé : 02 99 43 44 45
Assistante sociale : 02 99 02 20 20
Clic Alli’âges : 02 99 77 35 13
S.O.S. amiƟ é : 02 99 59 71 71
S.O.S. Femmes baƩ ues : 3919
VicƟ mes d’agressions sexuelles : 02 99 28 43 21
S.O.S. vicƟ mes : 02 99 35 06 07
Enfance en danger : 0 800 58 57 79 ou 119
Sida info service : 0 800 84 08 00
Centre d’InformaƟ on sur les Droits des Femmes et des Familles 
(CIDFF 35) : 02 99 30 80 89 
Info sociale en ligne : 0810 20 35 35

Divers
E.D.F. :  0 810 333 035 / G.D.F. : 0 810 433 035
SPL (Eau du Bassin Rennais) 02 23 22 00 00

PraƟ que

Prochain numéro : 
Novembre 2022
Date limite du dépôt des arƟ cles :   
5 octobre 2022

> Accueil ouvert au public lundi, mercredi et jeudi 
de 8h30 à 12h, mardi et vendredi de 14h à 17h30 et 
samedi de 9h à 12h
> Permanences des élu(e)s sur rendez-vous.
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Edito

MORGANE MADIOT
MAIRE DE SAINT-ARMEL

Les congés s'achèvent et j'espère qu'ils auront apportés à ceux qui ont pu en prendre le repos et le res-
sourcement dont ils avaient besoin.

Le temps de la rentrée va bientôt sonner pour nos chers enfants. Après les vacances d’été, ils vont re-
trouver les rangs de l’école pour une nouvelle année que nous leur souhaitons riche d’enseignements et 
épanouissante.

Bienvenue aux nouveaux habitants ! Je suis certaine que vous trouverez à Saint-Armel un accueil cha-
leureux. J'invite d'ailleurs, toutes les arméliennes et tous les arméliens, à venir échanger avec les asso-
ciaƟ ons lors du Forum en Fête le samedi 3 septembre. Vous pourrez découvrir de nombreuses acƟ vités 
variées et parƟ ciper à la fête communale qui suivra.

En espérant que cet été vous aura permis de changer le rythme du quoƟ dien, je vous souhaite une très 
belle rentrée.

Dans l'arƟ cle sur la gouvernance en page 4 du 
numéro de juillet 2022 de l'Écho de Saint-Armel, 
le Ɵ ers lieu est menƟ onné en tant que groupe de 
travail. Or, depuis sa créaƟ on, c'est l'AssociaƟ on 
Ɵ ers Lieu Saint-Armel qui porte le projet de Tiers 
Lieu Kazanou. Voir page 8, l'arƟ cle consacré à l'as-
sociaƟ on.

Erratum

L'accueil physique et téléphonique du service 
Urbanisme sera fermé au public jusqu'au 
5 septembre 2022.

Service Urbanisme

ExcepƟ onnellement, cet Écho de Saint-Armel  
consacré aux associaƟ ons est distribué à l'en-
semble des Arméliens.

Pour rappel, si vous souhaitez recevoir les pro-
chains numéros de l’Écho de Saint-Armel, des 

macarons sont à votre disposiƟ on à l’accueil de 
la Mairie.

Vous pouvez aussi passer chercher l’Écho de 
Saint-Armel en Mairie ou le télécharger en PDF 
sur le site de la Mairie : www.saint-armel-35.fr

L'ÉCHO DE SAINT-ARMEL DANS MA BOITE AUX LETTRES ? 
JE COLLE LE MACARON !
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La saison de luƩ e contre le frelon asiaƟ que en Ille-et-Vilaine a débuté en avril.
Avec 1 700 intervenƟ ons réalisées entre le 1er avril et le 30 juin, il faut considérer 
que le niveau d’infestaƟ on est extrême à ce moment de l’année puisque il dépasse 
quasiment de moiƟ é les records connus en 2020 et 2018. Il est très probable que 
les condiƟ ons météorologiques soient responsables de ceƩ e proliféraƟ on.
Les signalements progressent encore. Il convient d’accroître la vigilance, notam-
ment lors des travaux de taille de haie où des accidents peuvent survenir. En au-
cun cas, il ne faut entreprendre une destrucƟ on de nid par ses propres moyens, 
sous peine de subir une aƩ aque grave et sévère de la colonie de frelons.

Que faire lors de la découverte d’un nid de frelon asiaƟ que? 
- Ne pas engager une destrucƟ on seul au risque de se meƩ re en danger et de rater 
l’intervenƟ on.
- MeƩ re en place un périmètre de sécurité limitant l’accès autour du nid
- Contacter la Mairie au 02 99 62 71 58. La Mairie prend en charge la destrucƟ on 
des nids de frelons asiaƟ ques.

Vie municipale
FRELONS ASIATIQUES

Secrétaire, banquier, maître-nageur ou en-
core mécanicien ! 
Derrière chaque uniforme se cache quelqu’un 
comme vous et moi. Des hommes et des 
femmes qui se sont formés et qui se rendent 
disponibles pour la populaƟ on de leur com-
mune, de leur secteur d’intervenƟ on. 
Cet engagement représente aujourd’hui 80 % 
de nos eff ecƟ fs de sapeur-pompier et fait la 
richesse de notre modèle de sécurité civile en 
France. 
Aujourd’hui et plus que jamais nous avons be-
soin de vous !
Armélien, Armélienne, vous avez entre 18 
et 55 ans et vous souhaitez vous renseigner 
ou vous engager ? Venez à notre rencontre ! 
Vous avez le choix entre Corps-Nuds ou Vern-
sur-Seiche.
Nous nous ferons un plaisir de vous accueillir 
pour visiter nos centres de secours et échan-
ger sur les modalités d’engagement comme 
sapeur-pompier volontaire de votre com-
mune.

DESCRIPTION DES MISSIONS

Les sapeurs-pompiers volontaires sont en-
gagés sur les mêmes missions que les sa-
peurs-pompiers professionnels. Secours à 
la personne, luƩ e contre les incendies, acci-
dents de la circulaƟ on, protecƟ on de l’envi-
ronnement… Les missions sont mulƟ ples et 
variées, avec toujours le même objecƟ f : pro-
téger les populaƟ ons. Les sapeurs-pompiers 
volontaires s’engagent au sein d’un centre de 
secours proche de chez eux ou de leur lieu 
de travail. Ils eff ectuent des gardes et des 
astreintes en foncƟ on de leurs disponibilités 
professionnelles et de leur vie de famille. Des 
convenƟ ons peuvent être mises en place avec 
les employeurs pour faciliter la mise en œuvre 
des gardes et des astreintes. L’indemnisaƟ on 
des acƟ vités des sapeurs-pompiers volon-
taires s’eff ectue par la percepƟ on d’indemni-
tés horaires. Ces indemnités ne sont soumises 
à aucun impôt, ni prélèvement social et sont 
revalorisées chaque année.

SAPEUR-POMPIER VOLONTAIRE, 
TOUS VOLONTAIRES !

Pour Vern-sur-Seiche, contactez le chef de 
centre : lionel.gogdet@sdis35.fr 

Pour Corps-Nuds, contactez le chef de 
centre : guillaume.besnard@sdis35.fr

Présence au Forum le 

3 septembre 2022
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n fête

RENTRÉE 
ASSOCIATIVE

Les associaƟ ons ! Certaines sont connues, d'autres un peu moins. Mais toutes apportent un ser-
vice et contribuent à améliorer la qualité de vie des Arméliens. Vous découvrirez dans les pages 
suivantes, la mulƟ tude d'acƟ vités sur la commune.  Quel que soit votre âge ou vos aspiraƟ ons, 
vous trouverez forcément une associaƟ on qui répondra à vos aƩ entes. Ce dossier est l'occasion 
de remercier tous les bénévoles du monde associaƟ f. Ils consƟ tuent un véritable ciment social 
indispensable au bon foncƟ onnement de la commune.

Forum
E

15h30 à 17h15h30 à 17h Forum des AssociaƟ ons
18h18h ApériƟ f off ert par la Municipalité
19h19h Concert gratuit avec le groupe NATL

JEUX POUR TOUSJEUX POUR TOUS
Jeux de cartes, jeux géants en bois, palets, molky, 
pétanque (apporter boules de pétanque, planches 
et palets), collecte de téléphones mobiles usagés 
et chargeurs.
BUVETTE ET RESTAURATIONBUVETTE ET RESTAURATION

SAMEDI 3 SEPTEMBRESAMEDI 3 SEPTEMBRE



BIEN ÊTRE PAR LE 
SAMADEVA
Yoga de Samara et Lahore Nadi Yoga : reprise 
des cours lundi 12 et jeudi 15 septembre.
Vous voulez vous libérer des eff ets du stress 
tels que la nervosité, l’anxiété ou l’insomnie et retrouver santé, dé-
tente, équilibre et sérénité, venez découvrir le Yoga de Samara et le 
Lahore Nadi Yoga (1h15). Le Yoga de Samara est une méditaƟ on en 
mouvements qui s'apparente au Tai chi chuan, au Qi Qong, au yoga, 
au stretching, à la relaxaƟ on, à parƟ r de musiques spécialement 
conçues à cet eff et.
Le Lahore Nadi Yoga est le yoga de la douceur et de l'énergie. Les 
diff érents exercices permeƩ ent de réduire les douleurs et procurent 
une profonde détente.
Salle du Clos Muret :
- Lundi 19h (Yoga de Samara) et jeudi 19h (Lahore Nadi Yoga)
Je vous rappelle également le stage découverte qui aura lieu le di-
manche 11 septembre de 10h à 12h30 (salle à confi rmer). ParƟ cipa-
Ɵ on : 15 € (inscripƟ on avant le 6 septembre).
Nouveau à la rentrée : cours de yoga pour enfants l'après-midi : 
séance pour les 5/6 ans et à parƟ r de 7 ans (salle Arzhel).
Je serai présente au Forum des AssociaƟ ons du 3 septembre.

CONTACT 
Véronique
06 30 90 22 92
hƩ p://bien-etreparlesamadeva.fr/

Move Hiit 35 vous propose des cours de zumba 
adultes et enfants ainsi que du stretching dyna-
mique pour hommes et femmes.
Les cours sont dispensés par Andréa pour les 
cours enfants et par Elena pour les adultes. Toutes deux assurent tou-
jours une bonne humeur et un dynamisme à toute épreuve !

Tarif adulte : 130 € pour 1 cours, 210 € pour les 2 cours.
Tarif kids : 110 €.
Nous acceptons la carte SorƟ r ! qui vous donne droit à une prise en 
charge parƟ elle du votre coƟ saƟ on par votre commune. Renseignez- 
vous.
Alors si vous voulez tenter l'expérience avec nous, n'hésitez pas à 
nous rejoindre. Plus on est de fous, plus on rit !
Nous serons également présentes lors du Forum le samedi 3 sep-
tembre.

MOVE HIIT 35

Zumba kids Zumba adultes Stretching dynamique
Jeudi de 17h15 à 
18h15 (à parƟ r de 
5 ans)

Jeudi de 17h30 à 
18h30

Jeudi de 18h30 à 19h30

CONTACT 
move.hiit35@gmail.com  

Move hiit 35

Après une saison riche en émoƟ ons qui a vu notre équipe fanion rem-
porter le championnat de D2 et tenir tête à une équipe de naƟ onal 
en troisième tour de la Coupe de France, il est temps de rechausser 
les crampons pour conƟ nuer d’écrire l’histoire de notre/votre club.
Rejoindre l’US Saint-Armel c’est faire parƟ e d’une grande famille et 
partager ensemble notre passion commune pour le ballon rond.
Nous vous aƩ endons avec impaƟ ence au sein de nos 4 équipes sénior 
(niveau D1, D3, D4), de notre équipe vétéran ou pour faire découvrir 
le football au plus jeunes (de U6 à U11). Nous recherchons égale-
ment des bénévoles pour aider, parƟ ciper à la vie du club et conƟ -
nuer de le faire grandir.
Pour découvrir notre club, vous trouverez l’ensemble des modalités 
d’inscripƟ on, notre histoire et de nombreuses photos de notre der-
nière saison sur ussaintarmel35.fr. À très bientôt sur les terrains !
#ensemble

USSA FOOTBALL

CONTACT 
contact@ussaintarmel35.fr

Le tennis club de Saint-Armel sera présent au Forum afi n d’accueil-
lir les personnes qui souhaitent découvrir la praƟ que du tennis à 
Saint-Armel.
Pour la saison 2022-2023, plusieurs cours auront lieu le lundi et le 
vendredi. Nouveauté ceƩ e année, le club ouvre un second cours 
compéƟ Ɵ on le lundi soir.
Lundi 18h30 - 19h30 : cours loisir adolescents & adultes
Lundi 19h30 - 21h00 : cours compéƟ Ɵ on
Lundi : 21h00 - 22h30 : cours compéƟ Ɵ on
Vendredi 18h - 19h : cours loisir jeunes
Vendredi 19h - 20h : cours loisir adolescents 
Vendredi 20h - 21h : cours loisir femmes
La reprise des cours se fera le 19 septembre et est toujours assurée 
par notre enseignant Jean-François.
Le club engagera deux équipes en championnat des plus de 35 ans et 
sans doute trois équipes en championnat par équipe. 
La salle est également accessible à diff érents horaires ainsi que le 
terrain extérieur pour ceux qui souhaiteraient s’entraîner.
Le tournoi interne au club aura lieu le 11 septembre.

TENNIS CLUB

CONTACT 
Bertrand Maudet
06 08 32 06 55
tennisdestarmel@gmail.com

Vie associative
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Votre club de Gym Arzhel propose pour tous :
Homme, femme à parƟ r de 16 ans les disciplines suivantes, enca-
drées par des animateurs professionnels diplômés :
- Cross training sport santé : préparaƟ on physique générale combi-
nant des exercices de force et de cardio (uƟ lisaƟ on de matériels spé-
cifi ques et justesse posturale du mouvement). Travail en hiit et tabata 
(fracƟ onné).
- Gym fi tness : tendance dance,  énergy et zen, cardio , renforcement 
musculaire et éƟ rements.
- Gym douce : technique pour entretenir l’équilibre et la souplesse 
(stretching).

GYM ARZHEL

Lundi Mercredi Vendredi Tarifs

Gym douce 9h15-10h15 93 € pour 
les 3 coursGym fi tness 19h30-20h30 20h15-21h15

Cross trai-
ning sport 

santé

20h30-21h30 115 €

Adhésion annuelle pour l'ensemble des acƟ vités : 179 €.
InscripƟ on lors du forum du  samedi  3 septembre 2022 ou sur place  
au début des cours dès le 9 septembre.
DémonstraƟ on de l'acƟ vité Cross Training le jour du forum. Deux 
cours d'essai gratuits. N'hésitez pas, venez tester. Salle parquet, Es-
pace Arzhel.

CONTACT 
gymarzhel@yahoo.com
CTSS Saint Armel

Club de gym Saint Armel

Les vacances terminées, nous vous propo-
sons la reprise de notre acƟ vité, tennis de 
table loisirs, à parƟ r du mardi 6 septembre 
2022 à 19h45 à l'Espace Arzhel, salle mul-
Ɵ culturelle ainsi que tous les mardis soirs y 
compris les vacances scolaires. Bonne hu-
meur et convivialité sont assurées. 

Adhésion modérée : 30 €. Venez nous rejoindre et essayer si vous le 
souhaitez. Nous serons présents lors du Forum en fête le samedi 3 
septembre de 15h30 à 17h30.

TENNIS DE TABLE ARMÉLIEN

CONTACT 
Paul - 06 98 87 67 45 - paulyveƩ e35@gmail.com
Emile - 07 88 38 41 46 - mimile.leray@orange.fr
Ludovic - 07 83 78 80 16 

Nouvelle rentrée pour arkayoga, nouveau créneau sur le temps du 
midi ! De 12h30 à 13h30 le mardi, venez profi ter de votre temps de 
pause déjeuner pour une praƟ que de yoga. Delphine dispense les 
deux cours. Les cours varient d'une semaine à l'autre au fi l des sai-
sons. La praƟ que demande un engagement physique et permet aussi 
de se recentrer, de s'éƟ rer, de se relâcher. Souvent rythmés par des 
séries évoluƟ ves, les cours sont autant adaptés aux débutants cu-
rieux qu'aux experts. Reprise le mardi 13 septembre.
Deux cours le mardi de 10h30 à 11h45 et de 12h30 à 13h30 à  l'Espace 
Arzhel. Tarif : cours d'essai 5 € - 290 € pour l'année (35 semaines). 
120 € la carte de 10 cours - 14 € prix unitaire.
Au plaisir de vous rencontrer !

ARKAYOGA (HATHA YOGA)

CONTACT 
06 81 38 21 59
arkayogarennes@gmail.com

arkayogarennes

Vie associative

HATHA YOGA
Le yoga est une discipline qui vise l'union entre le mental et le corps à 
travers la respiraƟ on. C’est pour cela que nos cours sont orientés sur 
la méditaƟ on, les postures et la relaxaƟ on. C'est avec joie que nous 
nous retrouverons au forum des associaƟ ons le samedi 3 septembre 
2022.

Le club de Roller Hockey de Saint-Armel prépare la nouvelle saison.
La saison des Dragons de Saint-Armel reprend début septembre. Les 
premiers entraînements auront lieu le samedi 27 août.
Comme les années précédentes, le club proposera une école de pa-
Ɵ nage pour les plus jeunes avant de se lancer dans une discipline de 
roller (le mercredi de 17h15 à 18h15 et peut-être le samedi maƟ n 
9h30-10h30).
La discipline phare du club, le Roller Hockey, reprendra avec des 
groupes jeunesse U11 à U17. Le roller hockey, c’est praƟ quer un sport 
collecƟ f dynamique et développer un bel esprit d’équipe. Toutes les 
catégories seront engagées en compéƟ Ɵ on. Les entraînements ont 
lieu le mercredi et le samedi. Des séances d’essai sont off ertes pour 
toutes les catégories. Venez nous rencontrer lors du forum des asso-
ciaƟ ons du 3 septembre. Nos tarifs 2022-2023 : Roller Hockey, 120 € 
- Ecole de paƟ nage : 130 €. Tarifs famille : réducƟ on de 10 € pour le 
2ème inscrit et 15 € pour le 3ème.

ROLLER-HOCKEY

CONTACT 
dragons.rsa@gmail.com

Roller-Hockey-Les-Dragons-de-
Saint-Armel

CONTACT 
Co présidentes : Margaux Sevec, Claudine Panon
06 60 95 17 36 - ayci@live.fr
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Vie associative
SAINT-ARMEL PÉTANQUE
Le club de pétanque évolue actuellement en loisir. Les dirigeants pro-
posent aux ados et adultes de Saint-Armel une iniƟ aƟ on et parƟ es de 
pétanque le dernier samedi de chaque mois de 14h à 18h au terrain 
municipal.
Tous ceux qui seraient intéressés sont les bienvenus. Chaque joueur 
devra se munir d'un jeu de boules de pétanque.

Sweet home pilates vous propose des séances de pilates collecƟ fs sur 
tapis avec peƟ ts matériels tout au long de l’année en peƟ t groupe de 
dix personnes maximum.
Les cours démarrent le 5 septembre 2022 jusqu'au vendredi 30 juin 
2023 hors vacances scolaires.
Planning saison 2022-2023 

Tarif : abonnement à l’année 390 € (130 € par trimestre)
Niveau : débutant /intermédiaire/avancé 
InscripƟ ons au Forum du 3 septembre ou par mail.

SWEET HOME PILATES

Lundi Mardi Mercredi Vendredi 
9h : Inter/
Avancé 

 12h15 : Inter/
avancé

9h : Inter 9h : Inter

10h : Senior  18h15 : Inter  10h : Post et pré
11h : Début/
inter

18h15 : déb/inter

Salle Clos Muret Salle mulƟ culturelle l’Arzhel

CONTACT 
Isabelle Le Berre
07 82 68 86 97
sweethomepilates@gmail.com
hƩ ps://sweet-home-pilates.weebly.com/

BADMINTON
Après une pause esƟ vale, on repart avec nos baskets et pourquoi pas 
ceƩ e année avec une raqueƩ e et un volant de badminton !
C’est quoi le badminton à Saint-Armel :
- Deux créneaux les mardi et vendredi à parƟ r de 21h (ouverture à 
parƟ r de 20h45),
- Des séances d’Inté en septembre et octobre,
- Des entraînements de 30 minutes de septembre à décembre par 
des bénévoles pour praƟ quer les bons gestes,
- Une entente avec les joueurs de Vern pour varier les partenaires,
- Deux soirées à thèmes animées dans l’année (une St Patrick est en 
préparaƟ on)
- La parƟ cipaƟ on à un championnat "détente" avec les clubs voisins.
Et encore, rejoindre le badminton de Saint-Armel, c’est jouer, ap-
prendre, créer des liens, s’amuser mais aussi se challenger.
Vous avez un ado de 16 ans et plus, nous serons ravis de l’accueillir 
pour jouer avec son papa ou sa maman.

CONTACT 
AntoineƩ e
06 60 85 09 71
sabad35@gmail.com
hƩ p://sabad35.e-monsite.com/

Des crampons 100 % VTT ! 
Vous praƟ quez le VTT et 
vous aimeriez accentuer 
la praƟ que de ce sport. Ve-
nez à nos côtés découvrir 
des senƟ ers techniques, 
des pentes diffi  ciles, des 
descentes inquiétantes et 
au bout de l’eff ort profi ter 
de la vue.
Ne comptez pas sur nous pour vous proposer de longues prome-
nades sur le bitume ou le halage, nous cherchons la verdure, les sen-
saƟ ons, les montées d’adrénaline qui font de ce sport un défouloir 
incomparable.
Rassurez-vous, nous ne sommes pas toujours "la tête dans le gui-
don".  Il y aussi de bons moments entre potes : anecdotes, plaisante-
ries, taquinerie, barbecue et apéro.
Convaincu ? N’hésitez plus ! Le club VTT "Les Crampons de St-Armel" 
vous aƩ end.
Notre terrain de jeux : nous posons nos crampons un peu partout 
dans la région, au départ de St-Armel. Nous avons de nombreuses 
possibilités : Le Boël, Bourg des Comptes, le PeƟ t-Fougeray, mais 
nous apprécions également la découverte de nouveaux sites (Can-
cale, Redon, Messac, Iff endic,…). Nous aimons également les défi s, 
randonnées extérieures, épreuves d’endurance ou longues virées. 
Pour conclure la saison, nous favorisons la parƟ cipaƟ on à un long 
Raid : Roch des Monts d’Arrée, XTrem Normandie, Transvolcanique, 
et bientôt les descentes de Super-Besse.
Vous êtes tentés mais hésitez encore ? Venez nous rencontrer lors du 
Forum des AssociaƟ ons qui aura lieu le samedi 3 septembre 2022. 
Nous y préparons une surprise autour du vélo pour cet après-midi 
convivial. Indécis, nous vous accueillerons pour des sorƟ es d’essais 
quand vous le souhaitez lors de nos sorƟ es de rentrée à parƟ r de la 
mi-septembre.
SorƟ es : tous les dimanches maƟ ns, départ l’été à 8h30, l’hiver dé-
part à 9h. Infrastructures : local technique au complexe sporƟ f, ou-
Ɵ llage, GPS…

LES CRAMPONS DE ST-ARMEL

CONTACT 
06 12 75 51 88
lescrampons.starmel@gmail.com
Site web: hƩ p://www.les-crampons-st-armel.com

crampons.desaintarmel

CONTACT 
Mme BouƟ er
02 99 62 76 16



L’associaƟ on de randonnée pédestre reprend ses sorƟ es en sep-
tembre prochain. Nous vous proposons pour ceƩ e nouvelle saison 
une randonnée tous les jeudis maƟ ns sur Saint-Armel (ou sur une 
commune environnante le 1er jeudi de chaque mois ; une randonnée 
le 3ème dimanche après-midi de chaque mois (sur Poligné, St-Senoux, 
Guichen, Rennes…) ; un week-end en mai 2023 et une sorƟ e à la jour-
née un dimanche en juin 2023.
Nous serons présents au forum des associaƟ ons le samedi 3 sep-
tembre pour vous donner toutes les informaƟ ons sur ces programmes 
et recueillir vos inscripƟ ons. 
La randonnée pédestre est conseillée pour se maintenir en bonne 
santé, pour se détendre mais permet également de découvrir le pa-
trimoine de notre région, d’admirer la nature.

ARMEL RANDO 

CONTACT
06 29 70 61 00

L’associaƟ on Kazanou a été créée en décembre 2021 et compte une 
trentaine d’adhérents. Kazanou a pour objet de parƟ ciper à la vie lo-
cale en co-construisant, animant, gérant un lieu de proximité avec les 
habitants pour qu’ils puissent échanger, partager, faire du lien. C’est 
l’arƟ cle 2 des statuts de l’associaƟ on. Pour l’instant, Kazanou n’a pas 
de lieu fi xe mais a cependant lancé quelques acƟ vités dans la salle 
Arzhel. 
Au Club House, un atelier parƟ cipaƟ f d’échanges de savoirs autour de 
la couture, du tricot, de la broderie. Cinq séances ont eu lieu courant 
mai et juin en alternance le mercredi après-midi et le jeudi après-mi-
di. Pour la rentrée, le choix du groupe est plutôt le jeudi après-midi 
tous les quinze jours. Quatre dates sont retenues : 8 et 22 septembre 
et 6 et 20 octobre. 
La première séance, une intervenante proposera une acƟ vité d’im-
pression de feuilles sur Ɵ ssu " le tataki-zomé", technique japonaise. 
À découvrir !
À cela se rajoutera, un samedi maƟ n pour permeƩ re aux personnes 
qui travaillent d’y parƟ ciper. Un thème sera proposé. Si le groupe 
le souhaite, en lien avec le club des jeunes, un mercredi après-midi 
ou deux pourront être programmés. Nous communiquerons par la 
presse (L’Écho de Saint-Armel, info locale Ouest France et Facebook) 
et sur le panneau lumineux.
Autre atelier : l’atelier bois tous les quinze jours le mercredi après-mi-
di à proximité de l'Espace Arzhel "dans la cour cuisine". Démarrage le 
mercredi 7 septembre puis le 21, le 5 et le 19 octobre.
Autre projet un samedi courant octobre, (date non fi xée à ce jour), un 
atelier nommé " La Fresque du climat". Il s’agit d’un atelier ludique, 
collaboraƟ f et créaƟ f pour sensibiliser aux changements climaƟ ques, 
comprendre et agir en connaissance de cause. Il sera animé par une 
bénévole formée par l’associaƟ on "La fresque du climat" (hƩ ps//
fresqueduclimat.org/). Renseignements et inscripƟ ons dès mainte-
nant au 06 70 66 79 12.
N’hésitez pas à nous rejoindre pour parƟ ciper aux ateliers ou simple-
ment pour échanger, discuter. 
L’associaƟ on parƟ cipe également aux évènements locaux, comme la 

COLLECTE DE TÉLÉPHONES
Le 3 septembre,  venez dépo-
ser à l'Espace Arzhel, vos té-
léphones dont vous ne vous 
servez plus ainsi que leurs 
accessoires afi n qu’ils soient 
recyclés. Un geste pour la 
planète et un geste pour vos 
placards ! 

TIERS LIEU ST ARMEL 
"KAZANOU"

CONTACT
Jacqueline Le Bras -  Atelier "créaƟ on" 07 80 55 71 93
Jean-Michel Guillaume - Atelier "bois" 06 77 14 69 65
asso.Ɵ ers.lieu.saint.armel@gmail.com

Fête de la Musique, le Forum des AssociaƟ ons. Lors du forum, grands 
jeux et collecte de téléphones portables usagés (voir ci-dessous).
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COUPON SPORT
Un coup de pouce fi nancier pour favoriser 
la pratique des jeunes

Le disposiƟ f Coupon sport du Département d’Ille-et-Vilaine a pour but d’aider les 
jeunes breƟ lliens âgés de 11 à 15 ans (nés entre 2007 et 2011), bénéfi ciaires de 
l’AllocaƟ on de Rentrée Scolaire (A.R.S), à praƟ quer une acƟ vité sporƟ ve de qualité 
et régulière. Ainsi, le Département fi nance une parƟ e du coût de la licence spor-
Ɵ ve et de l’adhésion à un club agréé par le Ministère des sports et affi  lié à l’Agence 
NaƟ onale des Chèques Vacances (A.N.C.V). Le montant de ceƩ e aide, défi ni en 
foncƟ on du coût de la licence et de l’adhésion, est de 20 euros par enfant pour une 
licence et adhésion comprise entre 45 euros et 90 euros ou de 40 euros par enfant 
si le coût global est supérieur à 91 euros. Pour en bénéfi cier, vous devez eff ectuer 
une demande lors de l’inscripƟ on de votre enfant auprès de l’associaƟ on sporƟ ve 
en présentant une copie de l’aƩ estaƟ on d’A.R.S et du livret de famille ou d’une 
pièce d’idenƟ té. Vous bénéfi cierez de la réducƟ on au moment de l’inscripƟ on au-
près de l’associaƟ on ou après remboursement du club par l’ANCV.

Vie associative
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PASSAGE DE RELAIS À LA DIRECTION DU SUET
ENTRETIEN CROISÉ AVEC CHRISTIAN BOTHÉ 
ET JOHANN LEFÈVRE

ChrisƟ an Bothé

Parlez-nous de votre carrière ?

Recruté en 2001 par la Ville de Chantepie, j’ai 
été rapidement mis à disposiƟ on de la Ville 
de Vern-sur-Seiche pour y diriger aussi l’école
municipale de musique et de danse. 

Le syndicat intercommunal a vu le jour en 
2004. Le Suet est un vent de sud-est, d’où 
son nom, car l'école se trouve au sud-est 
de Rennes Métropole. C’était une nouvelle 
aventure. Il a fallu mener un travail d’harmo-
nisaƟ on entre les 2 écoles (tarifs, praƟ ques 
pédagogiques, réunion des équipes, etc.).

Les axes prioritaires de mon parcours au Suet 
se sont portés sur l’obtenƟ on de l’agrément 
en tant que Conservatoire et la construcƟ on 
de nouveaux locaux, notamment à Vern-sur-
Seiche avec la créaƟ on du centre culturel Le 
Volume, pour lequel la Ville m’a pleinement 
associé au projet. 
Pendant toute ma carrière, j’ai conservé mon 
acƟ vité de professeur de clarineƩ e et de di-
recteur de l’orchestre d’harmonie. Je souhai-
tais conƟ nuer la musique et garder le contact 
avec le terrain. 

Que reƟ endrez-vous de ces années au Suet ? 

Une bonne entente et une écoute de la part 
des élus avec lesquels j’ai collaboré. Je reƟ ens 
aussi la confi ance qui m’a été accordée et qui 

Johann Lefèvre

Quel a été votre parcours avant de prendre 
la future direcƟ on du SUET ?

J’enseigne la trompeƩ e depuis mes 18 ans. 

m’a permis de travailler sereinement, aussi 
bien dans les périodes fastes que dans les 
moments de crise. J’ai eu le bonheur d’exer-
cer mes foncƟ ons avec une équipe invesƟ e.

Qu’allez-vous faire de votre temps ? 

Je n’ai pas encore pris suffi  samment de recul 
pour y penser, mais je vais profi ter d’une 
existence sans stress, prendre le temps de 
me consacrer à d’autres choses. 

Je sais déjà avec cerƟ tude que je reviendrai 
plus régulièrement et plus intensément à la 
musique, ma première passion.

J’ai commencé en Mayenne, dans l’école de 
musique d’Ernée, ma ville d’origine. J’y ai 
d’ailleurs rencontré ChrisƟ an, qui était pro-
fesseur de clarineƩ e. J’ai passé un Bac mu-
sique et suis entré aux Conservatoires de 
Rennes et de Clichy. Après être passé par la 
Fac de musicologie de Rennes, j’ai obtenu 
mon Diplôme Universitaire de Musicien In-
tervenant. J’ai enseigné dans plusieurs écoles 
de musique, à Fougères, puis à Evron. 

J’ai saisi l’opportunité de prendre la direcƟ on 
de l’école intercommunale de musique de 
Cossé le Vivien. Je suis ensuite devenu di-
recteur de l’Établissement d’enseignements 
arƟ sƟ ques du Pays de Craon. Tout était à in-
venter sur le territoire. Nous avons pu mener 
des expérimentaƟ ons, comme la musique 
d’orchestre dans les collèges, qui est deve-
nue mon nouveau « dada ». 

Comment abordez-vous ceƩ e nouvelle 
étape de votre carrière ? 

J’aƩ ends de rencontrer les équipes et de 
connaître le territoire pour lancer de nou-
veaux projets. Je vais conƟ nuer à enseigner, 
comme ChrisƟ an le fait. Je suis en accord 
avec lui sur ce sujet : la direcƟ on d’une école 
de musique ne se résume pas à de la gesƟ on 
de projet et de la coordinaƟ on d’équipes. 
Il est primordial de s’invesƟ r aussi en tant 
que musicien et professeur. J’envisage de 
reprendre les ateliers de jazz, mon coeur de 
méƟ er, en tant que joueur de jazz autodi-
dacte. Je suis également compositeur et je 
joue dans un quartet de jazz, qui se produit 
en concert dans tout le grand ouest.

Ressources Mairie Vern-sur-Seiche 
Service communica  on

Vie associative

CONTACT
C.R.I. du Suet
27 avenue André Bonnin
35135 Chantepie 
02 99 41 46 77
volume.suet@orange.fr
hƩ ps://cri-suet.fr/

C.R.I. du Suet, Espace Culturel le Volume
3 rue François Rabelais
35770 Vern-sur-Seiche 
02 23 27 03 61

L’Ecole de Musique et de Danse du Suet est 
regroupe cinq communes situées sur un 
territoire au sud-est de Rennes : Chante-
pie, Corps-Nuds, Nouvoitou, Saint-Armel et 
Vern-sur-Seiche.
30 professeurs enseignent à plus de 650 
élèves (enfants, ados, adultes). 23 disci-
plines instrumentales et vocales ainsi que 
2 disciplines danse (classique et jazz) sont 
proposées. Au-delà du premier accueil avec 
les cours d’Eveil, les parcours de formaƟ on, 
tant en musique qu’en danse, se déclinent 
au long de 3 cycles.



...L'ASSOCIATION DES PARENTS D'ÉLÈVES

Les actualités...

Qu’est-ce que l’APE ?
Nous sommes une associaƟ on ouverte à tous les parents d’élèves de 
l’école maternelle et primaire des Boschaux. 
Notre but est de développer une communauté de parents autour 
de l’école. CeƩ e associaƟ on est consƟ tuée de parents d’élèves bé-
névoles qui donnent de leur temps et de leur énergie pour organiser 
des manifestaƟ ons qui permeƩ ent de fi nancer les diff érentes acƟ vi-
tés scolaires (cinémas, fête de l’école, goûter de noël, Les Incorrup-
Ɵ bles…).

Qui peut parƟ ciper ?
Tout le monde peut se rendre aux 
commissions et aider lors des diff é-
rents évènements prévus, en y appor-
tant ses idées, ses suggesƟ ons, dans 
une ambiance conviviale. Nous avons 
également besoin ponctuellement de bénévoles lors de chacun des 
événements organisés.

Quels sont les temps forts de l’année ?
En début d’année scolaire, une assemblée générale réunit les parents 
d’élèves. C’est un moment important car il permet de désigner le bu-
reau, les membres des diff érentes commissions, de faire un bilan de 
l’année écoulée, et de présenter les projets pour l’année à venir. Les 

premiers projets sont souvent au moment de Noël avec le marché de 
Noël et le goûter de Noël pour les enfants de l’école. Il y a également 
les deux événements majeurs que sont le vide-grenier et la fête de 
l’école. Mais ceci n’est qu’un début, nous espérons pouvoir proposer 
d’autres événements tout au long de l’année tels que des ventes, des 
rendez-vous conviviaux ou de nouveaux événements. 

Comment nous aider ?
Notre capacité d’acƟ on dépend directement de la mobilisaƟ on des 
parents, en foncƟ on des envies et des disponibilités de chacun, tous 

les niveaux d’implicaƟ on sont pos-
sibles. 
De plus, en nous communiquant votre 
e-mail dans le formulaire d’inscripƟ on 
de l’école, vous nous permeƩ ez de 
vous transmeƩ re facilement les infor-

maƟ ons, en plus des mots cartables distribués par les enseignants.
Si vous souhaitez échanger avec les membres du bureau, vous porter 
bénévoles ou tout simplement en savoir plus sur les futures acƟ ons 
de l’APE n’hésitez pas à nous contacter par mail ou par messenger. 
C’est avec plaisir que l’équipe vous répondra ! 
Venez également nous rencontrer lors du Forum des AssociaƟ ons le 3 
septembre 2022 et lors de l’AG dont la date vous sera communiquée 
à la rentrée.

CONTACT 
apestarmel35@gmail.com APE Les Boschaux

Perpétuer les tradi  ons et 
con  nuer à innover

Vie sociale

AssociaƟ on Intercommunale, le Point Accueil Emploi (PAE) off re un ser-
vice gratuit de proximité, ouvert aux chercheurs d’emploi, aux salariés, 
aux étudiants, aux retraités, aux employeurs (PME, parƟ culiers…). 
Il intervient toute au long de la vie professionnelle (recherche d’emploi, 
projet de reconversion, formaƟ on…) et sur un territoire de cinq com-
munes : Chantepie, Corps Nuds, Nouvoitou, Saint-Armel et Vern-sur-
Seiche.

"Nous accueillons les chercheurs d’emploi (écoute, conseils, appui aux 
démarches avec Pôle Emploi, organisaƟ on de rencontres avec des em-
ployeurs, aide à la rédacƟ on de CV, à la préparaƟ on d’entreƟ ens…). Les 
employeurs sont accompagnés dans leurs besoins de recrutement (dé-
fi niƟ ons des besoins, prises d’off res d’emploi, mises en relaƟ on des de-
mandeurs, diff usion de l’off re en ligne et auprès des partenaires, organi-
saƟ on de sessions de recrutement, aide aux parƟ culiers employeurs…)" 
expliquent Marion Carta et Gaëlle Veillard,  conseillères.

Le PAE est aussi un lieu de ressources (affi  chage, informaƟ on, documen-
taƟ on, poste informaƟ que).

POINT ACCUEIL EMPLOI

CONTACT
37 rue de Châteaubriant à Vern-sur-Seiche
02 99 62 99 00 - pae.vern@orange.fr
- Sans rendez-vous lundi, mardi, 
jeudi et vendredi de 9h à 11h30
- Sur rendez-vous lundi, mardi et jeudi de 13h30 à 17h
- Sur rendez-vous le mercredi 
- Fermé le vendredi après-midi

Enfance et jeunesse
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Les communes de Bourgbarré, Corps-Nuds, Nouvoitou, Saint-Armel, Saint-Erblon et 
Vern-sur-Seiche organisent une nouvelle édiƟ on du Forum intercommunal de l'Emploi 
et des MéƟ ers, le vendredi 7 octobre 2022 à Vern-sur-Seiche. 
La maƟ née sera consacrée à la découverte des méƟ ers, avec des démonstraƟ ons de 
professionnels dans diff érents secteurs d'acƟ vité.
L'après-midi, les partenaires de l'emploi (PAE, Pôle Emploi, WeKer) proposent un Job 
DaƟ ng aux demandeurs d'emploi. Le programme détaillé sera distribué dans le numéro 
de septembre-octobre et mis à disposiƟ on dans les mairies, auprès des partenaires et 
en ligne sur les sites Internet. En aƩ endant, vous pouvez déjà noter la date dans vos 
agendas !

CLAP DE FIN POUR LE MARCHÉ MENSUEL
Suite au quesƟ onnaire, notre réfl exion s'est poursuivie auprès des commerçants 
contents d'être présents sur le marché mais ne faisant pas de receƩ es saƟ sfaisantes 
pour la plupart.
Aussi, il a été décidé d'arrêter le marché mensuel du dimanche maƟ n. Quelques mar-
chés évènements seront organisés dans l'année .
Retenez d'ores et déjà la première date : dimanche 4 décembre, marché de Noël et 
marché gourmand.
La Mairie est preneuse de toutes bonnes volontés pour l'organisaƟ on et/ou parƟ cipa-
Ɵ on à cet évènement.

Vie économique

Le Forum intercommunal des Métiers et de 
l'Emploi revient avec une nouvelle formule

ATELIER DU BIEN-ETRE
BIENTÔT UN INSTITUT DE 
BEAUTÉ
L'atelier du Bien-Être ouvrira ses portes le mardi 13 septembre pro-
chain dans le centre-bourg au 12 rue de la Mairie.
JusƟ ne vous accueillera dans un espace chaleureux et convivial.
Elle vous proposera tout un panel de prestaƟ ons pour femmes et 
hommes : épilaƟ ons, soin du visage et du corps, maquillage, manu-
cure...
Des produits cosméƟ ques bio et/ou naturel seront mis en vente.
L'insƟ tut sera ouvert du mardi au vendredi de 9h à 18h30 et le sa-
medi de 9h à 16h.

CONTACT
02 99 00 19 51
l-atelier-du-bien-etre@orange.fr



Mobilité, Énergie et recyclage

LES AMBASSADEURS 
DE L’EAU ET DU TRI À 
VOTRE RENCONTRE LE 
20 SEPTEMBRE
Les ambassadeurs de l’eau de la CollecƟ vité Eau du Bassin Rennais et 
les médiateurs du tri de Rennes Métropole seront présents le mardi 
20 septembre 2022 de 16h à 18h place de l’Église.
Les ambassadeurs de l’eau distribueront gratuitement des kits conte-
nant du matériel hydro-économe et des gourdes. 
À ceƩ e occasion, ils pourront vous informer sur les gestes à acquérir 

au quoƟ dien pour réduire sa facture d’eau. 
Ainsi, via des soluƟ ons simples et peu coûteuses, les ambassadeurs 
vous permeƩ ront de réaliser une économie d’eau de 10 à 20 %.
Les médiateurs du tri de Rennes Métropole vous aideront à mieux 
trier et réduire vos déchets. Aussi, de la documentaƟ on, des astuces 
et du matériel seront distribués gratuitement.

Les ambassadeurs d'eau du Bassin Rennais vous accompagne pour faire des économies d'eau !
Plus d'informaƟ ons sur www.eaudubassinrennais.fr

Tél. : 02 23 62 27 91 ou mail : ambassadeur-ecodo@ebr-collecƟ vité.fr

Les médiateurs de Rennes Métropole vous aident à mieux trier et réduire vos déchets !
Plus d'informaƟ ons par mail : mediateur.dechets@rennesmetropole.fr ou 0 800 01 14 31 (service et appel gratuits).

Toutes les infos déchets sur www.dechets.rennesmetropole.fr
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Les déchets sauvages font parƟ e 
de notre quoƟ dien. Il s’agit d’un 
véritable fl éau environnemental 
avec des répercussions négaƟ ves 
sur la qualité des milieux (eaux, 
air, sols) et la biodiversité. C’est 
aussi un fl éau économique au re-
gard des coûts engendrés pour la 
collecƟ vité pour leur éliminaƟ on.

Cet événement s’inscrit dans une 
grande mobilisaƟ on citoyenne 

et environnementale ! Partout dans le 
monde, des millions de citoyens s’enga-
geront, dans le respect des mesures sa-
nitaires en vigueur à ce jour, à neƩ oyer 
la planète. Plus de 180 pays sont impli-
qués. En France, de nombreux points de rendez-vous pour débarras-
ser le territoire des décharges sauvages et des détritus qui jonchent 
nos rues seront mis en place. Le site hƩ p://www.worldcleanupday.fr 
recense l’ensemble des opéraƟ ons de neƩ oyage des espaces publics 
prévus à travers le pays.

Saint-Armel souhaite répondre à l’appel de l’associaƟ on World Clea-
nup Day France qui recense chaque année les acƟ ons de neƩ oyage 
des espaces publics par les habitants.
Comme au printemps dernier, les élu(e)s invitent tous les volon-
taires à venir parƟ ciper à une maƟ née de neƩ oyage le samedi 17 
septembre à 10h, départ devant la Mairie. C’est aussi une occasion 
de rencontrer ses concitoyens tout en prenant conscience des consé-
quences de nos modes de vie sur la producƟ on de déchets.
Il est proposé de parcourir, par peƟ ts groupes, diff érents quarƟ ers de 
la ville pour une grande opéraƟ on de neƩ oyage des rues, parkings et 
jardins publics. L’opéraƟ on prendra fi n vers 12h. Chacun est bien sûr 
libre du temps accordé.

Côté praƟ que : chaussures et vête-
ments adaptés sans oublier des gants 
et un masque. Du matériel sera mis 
à disposiƟ on. Les sacs seront fournis. 
Accès enfants : oui mais bien proté-

gés (chaussures et vêtements fermés, gants, masque) et accompa-
gnés d’un adulte si moins de 15 ans
Pour toute informaƟ on complémentaire, veuillez contacter la Mairie 
au 02 99 62 71 58 - Email : accueil.mairie@saint-armel-35.fr

En 2021, c'est 617 tonnes et 
2 072 m3 de déchets ramassés
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L’actualité culturelle

Trois
Trois : Adrien, Nina, EƟ enne. Ils sont trois inséparables amis d'enfance.  Ils se sont rencon-
trés en CM2 à la Gomelle, peƟ t village près de Lyon. Le trio insolite se forme en 1986. Très 
vite ils deviennent fusionnels et une promesse les unit : ne jamais se séparer et quiƩ er 
plus tard leur village pour aller vivre à Paris, tous les trois ensemble.
Mais à 18 ans leur desƟ n les mène vers des chemins très diff érents.
En 2017, Virginie, une journaliste locale, au passé énigmaƟ que, enquête sur la dispariƟ on 
d'une jeune fi lle suite à la découverte d'une voiture au fond du lac près de La Gomelle, le 
village où ils ont grandi.
Peu à peu, elle dévoile les liens extraordinaires qui unissent ces trois amis d'enfance. Que 
sont-ils devenus ? Quel lien avec ceƩ e épave trouvée dans le lac et leur histoire d'amiƟ é ?
Valérie Perrin, dans ce roman à suspense, nous Ɵ ent en haleine tout au long de ceƩ e in-
trigue très bien construite avec des allers retours entre 1986 et 2017.
Elle nous plonge au coeur de l'adolescence, du temps qui passe et nous sépare. Diffi  cile 
de s'arrêter tant on a envie de connaitre le déroulement de l'histoire.
" Trois est un admirable récit des illusions, des décepƟ ons, de ce moment où l'innocence vient se fra-
casser contre le réel ". C'est François Busnel de la Grande Librairie qui commente ce livre. À dévorer ! 
Trois est disponible à la bibliothèque de Saint-Armel.

ANIMATIONS

Café liƩ éraire
SAMEDI 1ER OCTOBRE

La bibliothèque municipale vous invite à parƟ ciper 
à un Café liƩ éraire le samedi 1er octobre à 10h.
Vous aimez lire, parler des livres, échanger vos im-
pressions ou seulement écouter celles des autres. 
Rejoignez-nous autour d’un café. Chaque parƟ ci-
pant peut amener des peƟ tes gourmandises liƩ é-
raires ou sucrées !

Entrée libre et gratuite.

Livre "coup de cœur"

Culture
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Horaires d’ouverture de la bibliothèque : mercredi de 15h30 à 
17h, vendredi de 16h15 à 17h30 et samedi de 10h30 à 12h.

La prochaine Heure du conte aura lieu samedi 15 octobre à 10h, 
à l'école pour les enfants de 4 à 7 ans. Les inscripƟ ons se font en 
bibliothèque ou par mail : bibliotheque@saint-armel-35.fr ou via le 
portail famille.

L'heure du conte
SAMEDI 15 OCTOBRE

De 4 à 7 ans. Gratuit sur inscripƟ on.



LORHO-MAT
MATÉRIELS BATIMENTS T.P.
VÉHICULES UTILITAIRES P.L.

LOCATIONS
PORT. 06 11 11 37 53

Tél. : 02 99 00 42 78
Fax : 02 99 62 17 50

SAINT-ARMEL

TRANSPORTS // STOCKAGE
15 rue Bernard Palissy 35230 SAINT-ARMEL

TEL 02.23.30.00.30     MAIL transportslanoe@gmail.com
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Après deux ans d’absence en raison de la pandémie, soixante-
dix voisins se sont retrouvés pour une journée fesƟ ve. Repas, 
jeux, papotage, le tout dans une bonne ambiance et sous le 

soleil. Rendez-vous est pris pour l’année prochaine.

FÊTE DE QUARTIER : 
DES RETROUVAILLES APPRÉCIÉES



 ► .

Agenda
 ► Septembre 2022

Samedi 3 septembre
Forum en fête
- de 15h à 17h30 : Forum des AssociaƟ ons
- À parƟ r de 17h30 : Fête du village

Samedi 17 septembre
NeƩ oyons notre commune ! 10h - Devant la Mairie

Dimanche 25 septembre
Balade contée

Mardi 20 septembre
Ambassadeurs de l'eau et du tri - 16h à 18h
Happy-CycleƩ e - 15h30 à 19h
Place de l'Église

 ► Octobre 2022
Samedi 1er octobre
Café liƩ éraire - 10h - Bibliothèque municipale

Vendredi 7 octobre
Forum des MéƟ ers et de l'Emploi - Vern-sur-Seiche

Dimanche 9 octobre
Braderie puériculture - 8h30/17h - Espace Arzhel

Samedi 15 octobre
Heure du conte - 10h - École

Mercredi 19 octobre
Fête de la science 
"La fabuleuse odyssée du cerveau"

BRADERIE
PUÉRICULTURE

DIMANCHE 9 OCTOBRE 2022
Salle de l’Arzhel - SAINT-ARMEL

HORAIRES : Exposants 7h / Visiteurs 8h30 à 17h

Jouets / Vêtements 0/16 ans 
Matériel de puériculture /
Vêtements de grossesse...

5 €
l’emplacement 
de 2 m avec 
table (1,80 m)
et chaise

Restauration 
sur place.
Organisée par
l’association
des p’tits lutins.

RÉSERVATIONS
Michèle

06 82 46 87 10
Cathy

06 48 52 31 32
L’association décline toute responsabilité en cas d’accident, incident, perte ou détérioration,

quelle que soit la nature du préjudice causé par les parties.


