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Santé
- Médecin : Dr Le Nabasque -  02 99 62 15 60
- Cabinet infirmiers (chemin de la Ry) : Mmes Dallier, Auguin, 
Bousaidi-Perigois, Le Sager-Hassoun, Chauvel : 06 07 97 17 37
- Cabinet Infi rmiers (place de l'Église) : Margot Duval et Loic Fabien     
06 37 32 11 34
- Kiné-Ostéopathe : Alan Saldana et Camille Ber  n - 02 99 04 43 63
- Kiné : Romain Aujeac - 02 99 04 43 63
- Ostéopathe : William Besnard - 07 89 22 64 88
- Cabinet paramédical : 11 place de l'Eglise
• Erwann Révolt (psychopra  cien et hypnothérapeute) 
   06 78 66 03 22
• Meriadeg Le Bouff ant (psychologue) - 07 68 63 75 58
• Morgane Le Gall (coach professionnelle) - 06 45 87 79 91
• Emmanuel Crocq (hypnothérapeute ) - 07 55 61 19 78
• Nadine Hallégouet (sophrologue) - 06 68 59 26 30
- Orthophoniste : Laure Chanu, 06 16 43 19 65

Scolarité et Enfance
- École Les Boschaux : 02 99 62 77 60
- Portail parents : www.logicielcan  ne.fr/starmel 
Contact : 06.82.72.21.37
- Restaurant municipal : 02 99 62 93 86
- Garderie municipale : De 7h20 à 8h30 et de 16h15 à 19h
02 99 62 93 87
- Bibliothèque municipale : mercredi de 15h30 à 17h, vendredi de 
16h15 à 17h30 et samedi de 10h30 à 12h  - 02 99 62 93 88
- Espace jeunes : Période scolaire : mercredi de 14h à 18h30, 
vendredi 17h à 20h - Vacances : du lundi au vendredi de 14h à 18h - 
02 99 62 93 84
- Accueil des P’  ts pré ados : mercredis de 9h à 12h
- Accueil de loisirs : mercredi et vacances, ouverture 7h30. Accueil 
des enfants de 3 à 10 ans jusqu’à 9h30 et fermeture à 18h30 
 02 99 62 81 45 /06 76 54 32 71

Déchets
- Déche  erie : du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h. 
Fermée le jeudi après-midi.
- Service déchets de Rennes Métropole : 0 800 01 14 31

Urgences
- Gendarmerie de Janzé : 02 99 47 03 18
- Pompiers : 18 et 112 à par  r d’un portable
- Police : 17  Samu : 15  S.O.S. médecins : 02 99 53 06 06
- Hôpital Pontchaillou 02 99 28 43 21 ou 02 99 28 43 44 ou 02 99 28 
43 45 ou le 15
- Centre an  -poisons : 02 99 59 22 22 ou 02 99 28 42 22
- Maison médicale de garde Janzé : 02 99 43 44 45
- Assistante sociale : 02 99 02 20 20
- Clic Alli’âges : 02 99 77 35 13
- S.O.S. ami  é : 02 99 59 71 71
- S.O.S. Femmes ba  ues : 3919
- Vic  mes d’agressions sexuelles : 02 99 28 43 21
- S.O.S. vic  mes : 02 99 35 06 07
- Enfance en danger : 0 800 58 57 79 ou 119
- Sida info service : 0 800 84 08 00
- Centre d’Informa  on sur les Droits des Femmes et des Familles 
(CIDFF 35) : 02 99 30 80 89 
- Info sociale en ligne : 0810 20 35 35

Divers
- E.D.F. :  0 810 333 035 / G.D.F. : 0 810 433 035
- SPL (Eau du Bassin Rennais) : 02 23 22 00 00

Pra  que

Prochain numéro : 
Juillet 2023
Date limite du dépôt des ar  cles :   
5 juin 2023

> Accueil ouvert au public lundi, mercredi et jeudi 
de 8h30 à 12h, mardi et vendredi de 14h à 17h30 et 
samedi de 9h à 12h
> Permanences des élu(e)s sur rendez-vous.
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Edito

Mesdames, Messieurs,

MORGANE MADIOT
MAIRE DE SAINT-ARMEL

Le printemps, temps du renouveau… et des exercices 
comptables ! 
Vous trouverez, ci-après, une synthèse des comptes 
2022 et des projets budgétés pour l’année 2023. 
Bonne nouvelle, pas d’augmenta  on des taux de la 
taxe foncière pour 2023 malgré le contexte infl a  on-
niste. En revanche, la loi de fi nances prévoit une reva-
lorisa  on des bases fi scales calculée à par  r de l’indice 
des prix à la consomma  on.

Menées par le groupe de travail avec les habitants 
sur les aménagements extérieurs, des études sont en 
cours sur un city-stade, sur l’aménagement de la cou-
lée douce avec des jeux pour enfants et du mobilier ur-
bain et sur les jardins partagés. Nous espérons qu’une 
par  e d’entre-eux verra le jour dès ce  e année.

Nous réfl échissons également à l’achat d’un nou-
veau bâ  ment municipal qui pourrait accueillir divers 

usages :  ers-lieu, associa  ons, stockage, agents muni-
cipaux lors des travaux d’isola  on à prévoir d’ici 2030 
et autres à défi nir.

L’extension du pôle enfance chemin de la Ry reste bien 
évidemment le projet phare. 
L’architecte nous présentera une esquisse le 10 mai 
sur la base des contraintes formulées par le groupe de 
concep  on (enseignants, agents, bureaux d’études, 
partenaires, parents, élus). 

En parallèle, une étude est en cours par Rennes Métro-
pole sur l’aménagement autour de l’école et de la gare 
pour améliorer la circula  on et le sta  onnement et 
sécuriser les déplacements doux. Une réunion de pré-
senta  on/concerta  on sera organisée. Date à suivre 
sur notre panneau d’informa  on (réparé !)  et sur nos 
pages offi  cielles Facebook et Instagram !

La Municipalité remercie M. Philippe Samson pour le 
don de coupes appartenant à son père.
Elles serviront pour la remise de prix lors de certaines 
manifesta  ons communales.

Trophées
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Instagram : 
@saintarmel35

RECENSEMENT CITOYEN
À EFFECTUER À 16 ANS
Tout jeune de na  onalité française doit se 
faire recenser entre la date anniversaire de 
ses 16 ans et la fi n du 3ème mois suivant. 
Le recensement citoyen est une démarche 
obligatoire et indispensable pour la Journée 
Défense et Citoyenneté, pour passer les 
examens scolaires et le permis de conduire. 
Ce  e  journée  permet  de  s’informer  sur  les  
responsabilités du citoyen et les enjeux de la 
défense ; mais aussi de prendre connaissance 
des mul  ples mé  ers et spécialités civiles et 
militaires de la défense.

Facebook :
Ville de Saint-Armel

Le 78ème anniversaire de la cérémonie com-
mémora  ve de l'Armis  ce de 1945 aura lieu 
le lundi 8 mai 2023 avec au programme :
- 9h30 : cérémonie à La Jaille
- 10h : cérémonie religieuse
- 10h30 : commémora  on au Monument 
aux Morts
- 11h15 : pot off ert par la Municipalité
Une exposi  on présentant le déroulement 
de l’opéra  on militaire Anvil-Dragoon 
aura lieu dans l'Église de 10h à 13h. Des 
véhicules de la Seconde Guerre mondiale 
seront exposés place de l'Église. Rejoi-
gnez-nous nombreux pour commémorer 
tous ensemble ce  e journée !
Le sta  onnement sera limité.

TOUS CONNECTÉS !
Actu, loisirs, photos, vidéos… Restez 
connectés avec la Ville de Saint-Armel, rejoi-
gnez-nous sur les réseaux sociaux.

CÉRÉMONIE DU 8 MAI 2023

TAXE Tous les propriétaires de biens immo-
biliers à usage d’habita  on, par  culiers et 
entreprises, doivent déclarer l’occupa  on de 
leurs logements sur l’espace "Gérer mes
biens immobiliers" sur impots.gouv.fr avant 
le 1er juillet 2023.
En eff et, la taxe d’habita  on étant supprimée 
pour les résidences principales à par  r de 
2023, la Direc  on Générale des Finances Pu-
bliques (DGFiP) demande à tous les proprié-
taires d’une résidence principale, secondaire 
ou d’un logement loué, d’eff ectuer une dé-
clara  on supplémentaire à l’administra  on 
fi scale.
Objec  f : déterminer précisément les pro-
priétaires encore redevables de la taxe d’ha-
bita  on (résidence secondaire, logement lo-
ca  f) ou de la taxe sur les logements vacants. 
Infos : impots.gouv.fr

IMPÔTS : NOUVELLE
DÉCLARATION POUR
LES PROPRIÉTAIRES

L’INFO 
PRATIQUE
LE 3018 : UN NUMÉRO VERT ET 
UNE APPLICATION POUR LES 
VICTIMES DE CYBERHARCÈLE-
MENT.
Gratuit, anonyme et confi den  el, le 
3018 est le numéro na  onal pour les vic-
 mes de violences numériques. Acces-

sible de 9h à 23h, 7 jours sur 7, 365 jours 
par an, c’est le point d’entrée unique 
pour signaler toute situa  on de harcè-
lement et assurer une prise en charge 
globale et rapide de la vic  me. Le 3018 
traite les signalements de toutes les vio-
lences numériques : cyber harcèlement, 
«revenge porn», chantage à la webcam, 
usurpa  on d’iden  té, violences à carac-
tère sexiste ou sexuel, exposi  on à des
contenus violents. 

LE 3114 : NUMÉRO NATIONAL 
DE PRÉVENTION DU SUICIDE
Idées noires, profondes angoisses, pen-
sées morbides... Le 3114 est une plate-
forme d’écoute pour les personnes en 
détresse psychologique lancée dans le 
cadre du Ségur de la Santé. Gratuit, ac-
cessible 24 heures sur 24 et 7 jours sur 
7, il permet aux personnes en détresse 
psychologique d’échanger et de trouver 
une réponse adaptée auprès de profes-
sionnels de la psychiatrie et de la santé 
mentale (psychiatres, infi rmiers spécia-
lisés et psychologues). 

COLLECTE DES 
DÉCHETS

Le mois de mai est ponctué de plusieurs jours 
fériés impactant les collectes.

Ainsi, les lundi 1er mai, lundi 8 mai, jeudi 18 
mai et lundi 29 mai étant fériés, toutes les 
collectes de la semaine suivant ces jours se-
ront décalées au lendemain dans les 43 com-
munes de Rennes Métropole.
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Des travaux en perspec  ve tout au 
long de l'année

Tranche 2 : les construc  ons sont très avan-
cées, les travaux défi ni  fs pourront être réa-
lisés au second semestre de ce  e année.

Tranche 3 et 3 bis : les travaux de viabilisa  on 
ont commencé en début d'année. Ill reste à 
achever les réseaux d’assainissement et à ré-
aliser les réseaux souples. La voirie provisoire 
pourra être mise en service à l’automne. Dès 

lors les premières construc  ons pourront 
s’engager.

Tranche centre-bourg : les travaux de viabi-
lisa  on de la tranche centre-bourg vont se 
poursuivre et perme  re ainsi la commercia-
lisa  on des diff érents lots. Il reste cependant 
à réaliser les réseaux souples.
La fi n d'année verra se concré  ser le raccor-
dement de la rue des Monts d'Arrée sur la 
rue de la Mairie. Ce nouvel axe modifi era les 
habitudes de circula  on pour les résidents 

des secteurs nord de l'Église.

Coulée douce dans la par  e sud de la route 
de Châteaugiron : les premiers aménage-
ments vont commencer dans le courant 
de ce trimestre. Ils résultent du fruit d’un 
groupe de travail avec les habitants mis en 
place en fi n d’année dernière. On y trouvera 
un terrain de bosses, un théâtre de verdure, 
des aires de jeux et de rencontre, l’ensemble 
relié par un réseau de sen  ers accrochés au 
 ssu existant.

AVANCEMENT DE LA ZAC DES BOSCHAUX

L'objec  f de privilégier les clôtures végé-
tales reste le même mais les règles du PLUi 
ont évolué pour mieux tenir compte des de-
mandes d'in  mité des habitants. La clôture 
est un élément structurant du paysage de 
nos rues qui souligne le découpage parcel-
laire. Elle crée un dialogue entre l'espace pri-
vé et l'espace public, mais aussi avec le bâ   
implanté sur le terrain. Elle par  cipe avec le 
jardin à la mise en valeur du bâ  . Elle répond 
aussi aux préoccupa  ons écologiques car, 
lorsqu'elle est végétalisée, elle favorise la na-
ture en ville et ses bienfaits (lu  e contre les 
îlots de chaleur, préserva  on de la biodiver-
sité, ges  on des eaux pluviales...).

Les évolu  ons portent :

- sur la hauteur des disposi  fs, qui sont plus 
favorables en cas de clôture végétalisée 

(maximum 1,20 m, 1,50 m ou 1,80 m selon 
les cas et 1,80 m maximum en limite sépa-
ra  ve)

- sur les matériaux : le disposi  f doit ré-
pondre à la défi ni  on de claire-voie (soit 
50 % de vide) assurant un eff et de transpa-
rence. Le plas  que est interdit, à l'excep  on 
des portails, et en campagne, les matériaux 
doivent être naturels.

La haie végétale est donc la solu  on à privi-
légier car elle répond à tous les objec  fs (se 
cacher de la rue et du voisinage tout en favo-
risant la biodiversité, en amenant de l'ombre 
et de la fraicheur et en par  cipant à l'am-
biance végétale du quar  er).

 Les documents du PLUi sont consultables 
sur metropole.rennes.fr

CLÔTURES ET RÈGLEMENT D’URBANISME

La modifi ca  on n°1 du Plan Local d'Urba-
nisme intercommunal (PLUi) a été adoptée 
par le conseil métropolitain de décembre 
dernier. Elle apporte quelques changements 
pour l'édifi ca  on des clôtures. Ces nouvelles 
règles s'appliquent depuis le 12 janvier 2023.

Rappel de la procédure

Je m’assure que mon projet est conforme 
au règlement du PLUi. Je me renseigne 
sur le site internet de Rennes Métropole 
ou auprès de la Mairie.

Le contenu du dossier de déclara  on 
préalable :
  Formulaire téléchargeable sur internet 

ou à récupérer en mairie.
  Plan de situa  on de la parcelle dans la 

ville.
  Plan masse de la parcelle, avec les 

principales cotes du projet.
  Plan en éléva  on de la clôture, avec 

ses dimensions.
  Document graphique d’inser  on dans 

l’environnement.
  Photographies de l’environnement 

proche ainsi que de l’environnement 
lointain.



Comme de nombreuses collec  vités, la commune doit faire face à l'augmenta  on des charges. Entre les hausses de 
points d'indice, la crise énergé  que et l'infl a  on, les défi s ne manquent pas. 
Malgré tout, la hausse des rece  es permet de dégager des marges de manœuvre pour de nouveaux projets. Des 
travaux de rénova  on des bâ  ments sont programmés avec le souci d’une améliora  on de la qualité énergé  que. 
Plusieurs inves  ssements concernent, également l’améliora  on du cadre de vie des habitants, avec la possibilité 
d’acquisi  on d’un bâ  ment municipal, la créa  on d’un city-stade ou la poursuite de l'extension de l'école.

Focus sur les fi nances 
communales 
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Dépenses Rece  es Résultat

Commune
Fonc  onnement 1 858 120,94 € 2 243 833,85 € 385 712,91 €
Inves  ssement 298 027,50 € 979 245,62 € 681 218,12 €

ZAC
Fonc  onnement 0,00 € 526 025,17 € 526 025,17 €

Inves  ssement 817 044,28 € 0,00 € - 817 044,28 €

ZA (clôturé)
Fonc  onnement 318 375,62 € 318 375,62 € 0,00 €
Inves  ssement 345 082,71 € 345 082,71 € 0,00 €

CCAS Fonc  onnement 6 038,69 € 11 993,43 € 5 954,74 €

RÉSULTATS COMPTABLES 2022

Résultats par budget

Dépenses
Charges à caractère général 323 118,91 €
Personnel 942 336,03 €
Autres charges de ges  on courante 466 368,27 €
Charges fi nancières 38 150,80 €
Dota  ons aux amor  ssements 55 703,60 €
Charges excep  onnelles 32443,33 €

Rece  es
Produits de services 163 228,25 €
Impôts et taxes 1 295 128,00 €
Dota  ons et par  cipa  ons 531 612,25 €
Revenus des immeubles 13 942,93 €
Autres rece  es 113 559,64 €
Résultat reporté 126 362,78 €

Rece  es dynamiques avec hausse 
des produits de service (retour à 
un niveau similaire à avant covid), 
hausse de la Dota  on de Solida-
rité Communautaire, hausse des 
revenus de la taxe foncière du fait 
des nouvelles construc  ons, dota-
 on Viabilis de 200 000 €.

Dépenses en progression avec la revalorisa  on 
na  onale des traitements des agents (point 
d’indice, SMIC et changements d’échelon), 
hausse du coût des fournitures du fait de l’in-
fl a  on, reprise du défi cit du budget de la Zone 
Ar  sanale de 317 692,81 € suite à la clôture 
de ce budget (opéra  on purement comptable 
qui a cependant pour eff et de réduire d’autant 
l’épargne brute), nombreuses interven  ons 
pour l’entre  en et la répara  on des bâ  -
ments.

Dépenses
Opéra  on patrimoniales 48 934,49 €
Opéra  ons fi nancières 25 861,95 €
Emprunts et de  es 153 134,96 €
Frais d'études et concessions 46 590,27 €
Immobilisa  ons corporelles 18 899,07 €
Immobilisa  ons en cours 4 606,76 €

Rece  es
Excédent d'inves  ssement reporté 143 309,54 € 
Subven  on d'inves  ssement 2 500,00 €
Dota  ons et fond divers 404 770,44 €
Opéra  ons d'ordre 84 265,74 €
Opéra  ons liées à la cloture du budget ZA 344 399,90 €

Fonc  onnement

Inves  ssement
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Les principaux inves  ssements 2022
  Extension Groupe scolaire (études liées au projet) :  36 486,00 €
  Cime  ère (extension colombarium et achat de cavurnes): 3985,00 €
  Groupe scol. (mobilier, matériel info, vidéoprojecteur : 4 586,47 €

  Mairie (logiciel, matériel informa  que) : 15 116,44 
  Bâ  ments communaux (matériel, plans d'évacua  on) :  2 138,40 €
  Service technique (matériel) : 2 725,75 €

Il a été décidé de ne pas rehausser 
les taux d’imposi  on sur la taxe 
foncière malgré le contexte infl a-
 onniste. À noter cependant, la 

révision na  onale des bases d’im-
posi  on.

Hausse importante du coût de l’énergie
À  tre d’exemple, 4 500 € de plus sur la première 
facture de gaz 2023 de l’école et de la Mairie, 
malgré une diminu  on importante des consom-
ma  ons (82 974 kWh pour l’école et la mairie 
pour 2023 contre 113 114 kWh en 2022).

Reprise des stocks de la ZAC dans le budget 
principal sans impact trésorerie (excédent de 
526 025,17 € en fonc  onnement et défi cit de 
825 044,28 € en inves  ssement)

Poursuite du projet d’extension de l’école avec 
diagnos  cs, études et travaux préparatoires.

Projets : 
  Réfl exion sur les aménagements extérieurs 

dont un city-stade et des jeux pour enfants.
  Projecteurs pour le terrain de foot
  Réfl exions sur l’achat d’un bâ  ment municipal 

à usage mul  ple :  ers-lieu, associa  f, stockage, 
repli municipal en prévision des travaux d’isola-
 on de la Mairie…
  Vente du terrain communal Chemin de la Gare
  Travaux de rénova  on énergé  que et de pein-

ture
  Analyse des besoins sociaux, notamment via le 

Contrat de Territoire Global avec la CAF.

BUDGET 2023

2 586 231,08 €

Chiff res clés 
FONCTIONNEMENT

Charges de fonc  onnement des 
services
606 100,15€

Charges de personnel
995 000,00 €

Subven  ons et Autres charges de 
ges  on courante
164 700,00 €

Remboursement des emprunts
46 000  €

Opéra  ons comptables
59 661,41 €

Virement à la sec  on 
d’inves  ssement
544 769,52 €

Autres charges
170 000,00 €

Produits des services (restaura  on, 
accueil de loisirs, cime  ère...)
162 050,00 €

Impôts et taxes
1 375 713,00 €

Dota  ons et par  cipa  ons
380 225,00 €

Autres rece  es (dt reprise stock Zac)
668 243,08

1 800 946,67 €

Chiff res clés 
INVESTISSEMENT

Les dépenses
principales
Remboursement des emprunts
119 932,28 €

Projets inves  ssements (local, école, 
coulée douce...)
586 800 €

Matériel, ou  llage, mobilier, véhicule
101 928,11 €

Ecole, enfance/jeunesse (infor., mo-
bilier)
46 432 €

Espace Arzhel
68 810 €

Opéra  ons comptables
877 044,28 €

Ressources propres
313 835,62 €

Virement de la sec  on fonct.
544 769,52 €

Solde d'exécu  on reporté
681 218,12 €

Subven  ons d'inves  ssement
176 685,00 €

Immobilisa  ons corporelles
25 000,00 €

Amor  ssements
59 438,41 €

Les rece  es
principales

267 676 €
C'est le montant de 
la dota  on de l'État 
pour l'année 2023.

Les dépenses
principales

Les rece  es
principales
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Depuis 2020, les Conven  ons Territoriales Globales (CTG) de-
viennent le nouveau socle contractuel entre la Caisse d’Alloca-
 ons Familiales (CAF) et les collec  vités. 

Ces CTG remplacent les Contrats Enfance Jeunesse (CEJ) au fur et 
à mesure des renouvellements.
La CTG est un accord cadre poli  que entre une ou des collec-
 vités et la CAF, elle peut se défi nir comme un projet social de 

territoire. Elle doit par  ciper à favoriser et renforcer la cohésion 
sociale par une poli  que familiale ambi  euse et adaptée aux fa-
milles et à leur territoire.
Le périmètre préconisé de signature des CTG est l’échelon inter-
communal, en par  culier dans les territoires ruraux. La CAF a dé-
signé cinq communes, qui correspondent à celles composant le 
secteur sud-est de Rennes Métropole :
Bourgbarré, Corps-Nuds, Nouvoitou, Saint-Armel et Vern-sur-
Seiche. L’élue en charge de l’enfance et la jeunesse, Mélanie Reu-
cheron pour Saint-Armel et une agente dédiée, Mathilde Foulon, 
DGS, par  cipent à l’élabora  on de ce partenariat depuis fi n 2022.
Avec agents et élus des autres communes, il a été décidé de ré-
aliser un diagnos  c professionnel. C’est le prestataire Jeudevi 
(h  p://www.jeudevi.org/) qui a été retenu. 
Chaque commune par  cipera au prorata de son nombre d’habi-
tants, soit 1 000 € pour Saint-Armel (coût global de l’étude 
15 000 € avec une par  cipa  on de la CAF à hauteur de 50 %). 
La rédac  on de la CTG à l’échelle des cinq communes devra se 
concré  ser avant le 31 décembre 2023.

Jeudevi propose d’orchestrer la réfl exion autour de quatre thé-
ma  ques :

• Pe  te enfance et parentalité
• Enfance
• Jeunesse
• Anima  on de la vie sociale, accès aux droits et solidarité.

La compila  on des données u  les et le travail d’analyse du pres-
tataire pourront servir à alimenter l’ABS (Analyse des Besoins So-
ciaux) communal, dont la réalisa  on est également en cours sur 
2023.
Jeudevi sera bientôt présent sur notre territoire ! Vous serez donc 
sollicités pour construire ensemble ce diagnos  c et répondre au 
mieux aux besoins de tous.

Jeudi 6 avril dernier, une récep  on a été organisée pour fêter le dé-
part de Stéphane Masson, responsable enfance et évènemen  el en 
poste à la Mairie depuis 13 ans.
Ses collègues et les membres du conseil municipal étaient présents 
pour cet événement. Morgane Madiot l'a remercié pour son travail et 
son inves  ssement au service des enfants et des familles avant de lui 
souhaiter bonne chance dans ses nouvelles fonc  ons.

DÉPART DU DIRECTEUR DU 
CENTRE DE LOISIRS

CONVENTION TERRITORIALE GLOBALE 
ENFANCE-JEUNESSE 
ET SOCIAL

PEINTURE DE LA GARDERIE
LES 8 ET 9 JUILLET

CHANTIER PARTICIPATIF

Un chan  er par  cipa  f a été organisé par la Mairie les 15 et 16 
octobre 2022. Une quinzaine de personnes a repeint la can  ne de 
l'école élémentaire dans une ambiance conviviale. Par la suite, un 
self a été mis en place.
Les élus souhaitent poursuivre ce chan  er par  cipa  f, en invitant les 
arméliens qui le souhaitent, à venir rafraîchir la salle de la garderie 
les 8 et 9 juillet 2023.
Si vous souhaitez y par  ciper, quatre créneaux sont mis en place :
- samedi 8 juillet de 10h à 13h et de 14h à 18h
- dimanche 9 juillet : 10h à 13h et de 14h à 18h

INSCRIPTIONS :
 02 99 62 71 58
 secretariat.viesociale@saint-armel-35.fr



ACCUEIL DE LOISIRS

MINI CAMPS

CONTACT ET INSCRIPTIONS
 06 76 54 32 71

 clsh@saint-armel-35.fr
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Cet été, deux mini-camps sont proposés aux enfants. Ils pourront se 
familiariser au camping et à la vie en collec  vité au pied des falaises 
et des bois sur le site naturel de l’Île aux Pies (35) dans un cadre pro-
pice à une mul  tude d’ac  vités.
Les préinscrip  ons sont ouvertes. La plaque  e du séjour vous sera 
envoyée par mail et sera disponible en Mairie.

ÉCOLE DES BOSCHAUX

EN SORTIE "Dis mois dix mots"
Le ma  n du 30 mars, les élèves de CE2-CM1 sont allés à une exposi-
 on "Dis mois dix mots" à Rennes, à l'Hôtel Pasteur. Ils y sont allés en 

bus et en métro. En allant à l'exposi  on, ils ont vu leurs œuvres car 
ils ont par  cipé à l'opéra  on. Bientôt, ils feront une visite virtuelle.
Hugo Jaff ré (CE2)Les élèves de CE1 se sont rendus à l'exposi  on "zone de transi  on" 

au Volume et ont pu découvrir les œuvres de l'ar  ste Kathy Le Vavas-
seur. 

"Zone de transi  on"

À NOTER

Dates des minis-camps
Les minis-camps auront lieu :
 pour les enfants du CP, CP-CE1 et CE1-CE2 : 

du 10 au 13 juillet 2023
 pour les enfants du CE2-CM1, CM1-CM2 et CM2 : 

du 17 au 21 juillet 2023



UNE RÉNOVATION 
ÉNERGÉTIQUE RÉUSSIE

ENTRETIEN.  La famille Menuet est présente sur la commune depuis 9 ans. Ils ont 
acheté leur maison en 2013 et ont entreprit une rénova  on et une améliora  on de 
leur habitat au fi l des ans. Ils ont fi nalisé en 2022 la rénova  on énergé  que de leur 
maison. Une belle aventure et une expérience qu’ils nous partagent.
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Quels étaient vos besoins ? Améliora  on de 
l’habitat, rénova  on, agrandissement, ré-
nova  on énergé  que ? 
Clémence Menuet : Nous voulions démolir 
notre ancien garage qui prenait l'eau et en 
créer un nouveau. En parallèle, nous sou-
hai  ons surtout rénover énergé  quement 
notre maison car lors de notre achat, il y a 
une dizaine d'années, n'avions pas les fi nan-
cements suffi  sants pour le coté thermique. 
Aujourd'hui, avec le coût de l'énergie cela 
devenait prioritaire. 

Qui vous a accompagné pour préparer votre 
projet et le rendre possible ?
On peut dis  nguer 2 étapes : 

1- L'état des lieux
Rennes Métropole permet un accompa-
gnement pour les habitants de maison in-
dividuelle. En fonc  on des ressources, nous 
sommes orientés soit vers :
• Le CDHAT pour les ménages modestes ou 
très modestes
• soit vers le service public écoTravo pour les 
ménages en-dessous du seuil fi xé par Rennes 

Métropole. 
L'idée ici est de faire un audit énergé  que 
avec des scénarii de travaux, dont un au ni-
veau BBC rénova  on (é  que  e B). En fonc-
 on des résultats, soit celui-ci est intégra-

lement pris en charge (avec le CDHAT) soit 
jusqu'à 80 % avec des professionnels référen-
cés par écoTravo. Le service écoTravo permet 
d'avoir un appui sur la lecture des devis et 
un plan de fi nancement détaillé sur les diff é-
rentes aides possibles.

2- Les travaux
Une fois l'audit rendu cela permet de voir les 
fi nancements possibles avec des coûts es  -
ma  fs pour chaque poste de travaux. C'est 
au ménage de trouver les professionnels de 
son choix. 
En fonc  on soit le CDHAT fait la demande de 
subven  on, soit écoTravo et le ménage.

Quelles aides avez-vous reçues ?
Aujourd'hui, si les ménages a  eignent une 
é  que  e énergé  que B, Rennes Métropole 
fi nance 8 000 € pour les ménages au-dessous 
de leur seuil, soit 15 000 € pour les ménages 

modestes. MaprimeRénov sérénité peut fi -
nancer jusqu'à 14 000 € pour les modestes 
et pour les autres ménages cela dépend de 
leurs ressources et des postes de travaux ré-
alisés. Pour notre rénova  on énergé  que, 
nous avons reçu un total de 29 000 € de sub-
ven  ons publiques.
 
Combien de temps est ce que cela vous a 
pris : la prépara  on du projet / la valida  on 
et permis éventuels / obten  on des subven-
 ons et plan de fi nancement (banques) ?

Entre les démarches auprès d'écoTravo 
pour l'audit et la fi n de chan  er, cela nous a 
pris 3 ans. Il est important d'an  ciper aussi 
les démarches administra  ves (permis de 
construire ou démolir) ou déclara  on pré-
alable. Aujourd'hui des éco prêt à taux zéro 
sont diff usés par les banques ! 

Isoler, la clé d’une
rénova  on réussie"
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Comment avez-vous recruté les ar  sans ? Avez-vous eu besoin d’un 
maître d’œuvre ?
Pour les travaux, nous avons demandé à nos proches puis si nous ne 
connaissions personne dans le secteur d'ac  vité, nous avons été voir 
sur la liste des professionnels RGE sur internet et avons demandé 
trois devis par poste. Nous avons choisi les ar  sans en fonc  on de 
trois critères : le prix, les données techniques et la localisa  on géo-
graphique. Nous n'avons pas pris de maître d'œuvre.

Les problèmes que vous avez rencontré ou des conseils pour les Ar-
méliens ?
Ce n'est pas tant un problème mais un conseil. Il ne faut pas être 
pressé ! Aujourd'hui, les ar  sans ont parfois un ou deux ans d'a  ente.

Votre bilan personnel de ce  e aventure ?
C'est une belle aventure! Très prenant et parfois long et compliqué 
mais ça vaut le coup ! À posteriori, je me dis que prendre un maître 
d’œuvre pour des travaux d'ampleur est sans doute une bonne idée.

Pour plus d’informa  ons, n’hésitez pas à contacter : 
• ECOTRAVO : h  ps://ecotravo.rennesmetropole.fr/
• CDHAT : h  ps://www.cdhat.fr/par  culiers
• le service de Rennes métropole  avec l’ALEC : h  ps://www.alec-rennes.org/usager/conseil-energie-par  culiers-coproprietaire/
les-aides-fi nancieres-pour-les-travaux-de-renova  on-energe  que-en-2023/  
• ADIL 35 : h  ps://www.adil35.org/votre-ques  on/vous-etes-proprietaire/ameliora  on/fi nancement/

Merci à Clémence pour nous avoir partagé son expérience.

LA MAISON DU VÉLO MOBILE
La Maison du vélo est un bus i  nérant qui circule dans les 43 communes de la métropole. 
Avec ce service métropolitain, Rennes Métropole poursuit ses eff orts pour la transi  on éco-
logique afi n de faire évoluer les modes de déplacements dans la métropole et d'inciter les 
habitants à u  liser des alterna  ves à la voiture solo.
Ce bus permet aux habitants de découvrir les diff érents services proposés par la Maison du 
vélo de Rennes. L’objec  f est de fédérer et faire connaître les ini  a  ves locales portées en 
faveur du vélo.
Mardi 9 mai, de 15h à 19h, Place de l'Église, le bus proposera des informa  ons et des 
abonnements Star, le vélo libre-service ; la livraison et la res  tu  on des vélos à assistance 
électrique Star ; découverte de la loca  on courte durée des VTC, vélos pliants, cargos, tan-
dems ; rencontres avec les associa  ons…

HAPPY CYCLETTE
Un pneu crevé ? Des freins usés ? La chaîne qui s’est faite la malle ? La galère avant les beaux 
jours… Pas de panique, Happy-Cycle  e s’arrête à Saint-Armel !
Happy-Cycle  e, c’est un service i  nérant de répara  on et d’entre  en de vélos.
Rendez-vous le 9 mai place de l’Église de 15 à 19h. 
Tél. 06 31 16 37 89.

BALADE FAMILIALE
Après la liaison douce entre Saint-Armel et Bourgbarré, une liaison douce entre Saint-Ar-
mel et Vern-sur-Seiche a vu le jour fi n 2022. Ce  e voie verte sécurisée relie les deux com-
munes et permet aux jeunes de se rendre au collège et aux familles d'aller faire leur mar-
ché le samedi ma  n en toute quiétude.
Le 9 mai, il vous est proposé une balade familiale d'environ une heure à vélo afi n de vous 
faire découvrir ce nouvel aménagement. Rendez-vous à 17h Place de l'Église.

LE 9 MAI 2023, TOUS EN SELLE !
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« SORTEZ EN BUS ! »

Sortez en bus ! est un disposi  f proposé aux habitants des com-
munes de la métropole rennaise, leur perme  ant de profi ter 
d’une off re culturelle à prix réduits et accessible en bus. Des 
sor  es sans se soucier du transport aller/retour et à des tarifs 
préféren  els ! 

Le principe
  Une sélec  on de sor  es culturelles au choix, directement au 

départ de la commune, proposées par Rennes Métropole, le Star 
et des partenaires culturels (le TNB, l'Opéra, le Frac Bretagne et 
l'Orchestre Na  onal de Bretagne).
  Un réseau de spectateurs relais au plus près des communes au-

près desquels les habitants réservent les soirées,
  Un réseau de desserte de bus près de chez vous, mise en place 

pour la soirée,
  Des tarifs réduits sur la bille  erie.

Un bus spécifi que est mis à disposi  on à chaque soirée pour as-
surer l'aller-retour sur Rennes. 

Renseignements
Théâtre Na  onal de Bretagne (02 99 31 12 31) ; Opéra de Rennes 
(02 23 62 28 28) ; Orchestre Na  onal de Bretagne (02 99 27 52 
75) ; Frac Bretagne (02 99 37 37 93) Direc  on de la Culture de 
Rennes Métropole (02 23 62 25 41).

PORTRAIT

Aurélien Girard, 34 ans, habite, avec son épouse et ses deux enfants 
la commune depuis 15 ans.
Il a exercé comme mécanicien poids lourds pendant 17 ans. Il a dé-
fi ni  vement refermé le capot en 2020 pour rejoindre le service ga-
ran  es d'une concession poids lourds. En parallèle, il exerce à temps 
par  el sa passion : le tatouage.
Après 10 ans de pra  que et une forma  on obligatoire de trois jours 
aux règles d'hygiène et de salubrité, il a ouvert son salon en 2021 
dans une dépendance de sa propriété. 
Son studio répond aux normes : accueil, tatoo-room, toile  es, point 
d'eau sans contact. Il emploi des encres stériles et cer  fi ées.
Tous ses tatoos sont uniques. Il aime beaucoup le black and grey, joue 
avec les nuances de la peau et fait des dégradés de gris pour les om-

brages.
Il pra  que le dot, soit "du point 
par point". Il u  lise ce  e tech-
nique pour les formes géomé-
triques. Il aime bien le fl oral et 
les animaux.
Les clients peuvent apporter leur 
dessin.
Aurélien travaille sur devis. Il faut 
compter une heure de tatouage pour un pe  t mo  f et de 50 à 70 
heures pour un dos complet.
Il tatoue le soir, en semaine, à par  r de 20h, les samedis et dimanches 
de 8h30 à 13h ou pendant ses congés.

CONTACT :
  06 17 53 04 66
  aurelinktatoo@gmail.com
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Éco-Garde lance une campagne de recrutement de volontaires pour veiller sur les 
espaces naturels et touris  ques du département d’Ille-et-Vilaine. 
Créé en 2014, Éco-garde est devenu aujourd’hui un acteur reconnu et incontournable 
en ma  ère de protec  on de l’environnement.
Partenaire des collec  vités et des acteurs historiques, nous promouvons une ges-
 on plus saine, durable et respectueuse de nos espaces naturels. Pour mener à bien 

ce  e mission de service public, notre équipe est composée de personnes diplômées, 
agréées et assermentées. N’hésitez pas à nous rejoindre ou nous contacter pour tous 
renseignements.

Les travaux de bricolage ou de jardinage réalisés par des par  culiers à l’aide d’ou  ls ou d’ap-
pareils suscep  bles de causer une gêne pour le voisinage en raison de leur intensité sonore 
ou des vibra  ons transmises tels que tondeuse à gazon, tronçonneuse, perceuse, raboteuse, 
scie mécanique, ou  l de percussion… sont autorisés :
- Les dimanches et jours fériés de 10h à 12h
- Du lundi au samedi de 8h à 20h
En dehors de ces horaires, tout contrevenant s’expose à une amende.

LES HORAIRES À RESPECTER

APPEL À VOLONTAIRES

CONTACT :
  07 82 93 48 33
  ecogarde35@gmail.com - www.ecogarde.fr

Hôtel de Monfort Communauté
4 rue du Tribunal 35136 Mon  ort sur Meu

Les personnes à risques et isolées, dont la fragilité se trouverait ag-
gravée durant une canicule, sont invitées à s’inscrire dès à présent 
sur le registre nomina  f du Centre Communal d’Ac  on Sociale (CCAS) 
pour bénéfi cier de toute l’aide nécessaire en cas de forte chaleur.

Dans le cadre du plan canicule na  onal, la maire est tenue d’ins  tuer 
une liste des personnes âgées de plus de 65 ans, ou présentant un 
handicap et qui vivent seules ou sont isolées familialement, géogra-
phiquement ou aff ec  vement.

Dans la con  nuité des ac  ons de préven  on, la maire a confi é au 
CCAS le soin d’établir un registre nomina  f :
- des personnes âgées de 65 ans et plus,
- des personnes âgées de plus de 60 ans reconnues inaptes au travail,
- des personnes adultes handicapées résidant à leur domicile.
Les personnes concernées sont invitées, si elles le souhaitent, à 
remplir un formulaire d’inscrip  on disponible à l’accueil de la Mai-
rie. 

Pourquoi s’inscrire sur le registre du plan canicule ?

En cas de déclenchement du plan canicule par le Préfet, le CCAS met-
tra en place des mesures spécifi ques pour apporter aux bénéfi ciaires 
conseils et assistance. Il prendra régulièrement contact avec les per-
sonnes inscrites pour s’assurer que tout va bien et proposera une 

visite à domicile si nécessaire.
Tout l’été, le CCAS reste mobi-
lisé pour prévenir des risques 
en cas de canicule et me  re en 
œuvre les interven  ons néces-
saires des services sanitaires et 
sociaux. Il appelle à la vigilance 
de chacun pour repérer les per-
sonnes en diffi  culté et signaler 
ces situa  ons d’isolement.

La mise en place du plan canicule est l’aff aire de tous. 
Soyons a  en  fs et faisons preuve de solidarité.
Il y a toujours autour de nous une personne isolée qui peut être dans 
une situa  on d’inconfort, voire en danger à cause de la chaleur.

En cas de fortes chaleurs, il est conseillé de respecter les gestes sui-
vants :
- Boire régulièrement de l’eau
- Rafraîchissez-vous
- Évitez de sor  r aux heures les plus chaudes
- Maintenez votre logement au frais

PLAN CANICULE

CONTACT :
  02 99 62 71 58
  secretariat.viesociale@saint-armel-35.fr
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UN WEEKEND À LA RUE 
26 > 29 MAI 2023

Au départ, c’est une idée un peu folle. En 
2015, les élus à la Culture de Chantepie, 
Nouvoitou et Vern-sur-Seiche discutent 
sur les possibilités de mutualisa  ons 
de leurs ac  ons en ma  ère de poli  que 
culturelle. Émerge de ces échanges l’idée 
d’expérimenter un projet culturel commun. 
Un Weekend à la Rue est né ! Ce sera un 
fes  val gratuit, pour tous autour des arts 
de la rue.

Les objec  fs de ce projet sont :
- donner accès à la culture au plus grand nombre 
- favoriser la circula  on des publics 
- faire des proposi  ons ar  s  ques professionnelles 
exigeantes 
- encourager la présence et la créa  on ar  s  que sur 
le territoire 
- proposer un projet intergénéra  onnel fédérateur
Le collec  f d’organisa  on s’étoff e pour a  eindre, au-
jourd’hui, avec l’intégra  on de Corps-Nuds, Saint-Ar-
mel et Bourgbarré, sa dimension idéale. L’édi  on 
2023, la cinquième, ne dérogera pas aux habitudes. 
Programma  on variée, éclec  que, faisant ce  e an-
née la part belle à la musique.

Vendredi 26 mai - Place de l’église - À par  r de 18h
Buve  e par l’associa  on Kazanou, restaura  on par Croq Fougasse

Zéphyr Canhoto
Danse - 45 min - Tout public

Zéphyr est un jeune homme qui sait ce qu’il veut. Il veut danser !
Et il s’en donne les moyens. Il a travaillé durant des semaines à la 

créa  ons des chorégraphies que nous sommes heureux de lui don-
ner la possibilité de vous présenter.

Léo Lampion
Chanson française (Rennes) - 45 min 

Tout public
Léo Lampion est un jeune auteur-com-
positeur aux chansons conçues comme 
de pe  ts contes. Croque-notes écumant 
les mauvais lieux, voyous au grand cœur, 

ogres un peu trop perfec  onnistes... C'est 
toute une galerie de personnages qui est 
croquée, sur des airs empruntant tout à 
tour au folk, au blues, au jazz... À recom-

mander à toutes les personnes gourmandes de mots !

À par  r de 20h
M. Pok et ses gloups

Fanfare Gloups (Rennes) - 45 min - Tout public
Dans sa belle redingote rouge et malgré son chapeau haut de forme, 
pas facile pour M. Pok d'assurer le concert qu'il mène à la bague  e. 
Contrairement à ses Gloups, il nous apparaît comme rigide et ne peut 

s'empêcher de tout contrôler. 
Car oui, face à la pression du jugement en public, 

pas facile pour M. Pok de lâcher prise. Le trop plein semble proche... 
M. Pok et ses Gloups est un spectacle musical qui raconte par l'image, 
où se mêlent manipula  ons d'objets et théâtre corporel, avec quatre 

musiciens disons... diff érents.

L'ÉVÈNEMENT INTERCOMMUNAL

À SAINT-ARMEL

Comment venir ?
Dans un souci de responsabilité toujours plus grand, 
nous cherchons à proposer aux spectateurs du fes  -
val les moyens de déplacements ayant le moins d’im-
pact sur l’environnement.

- En bus : toutes les informa  ons :  STAR.fr. 
- En covoiturage : ehop-presdechezmoi.fr vous ac-
compagne dans votre recherche et la plateforme 
Ouestgo.fr vous accueille. Tous les spectacles du fes-
 val y sont référencés, vous pouvez ainsi proposer un 

trajet ou vous inscrire pour en bénéfi cier.
- En vélo : des voies cyclables sur l’ensemble de l’ag-
gloméra  on rennaise.



Samedi 27 mai - Place Haute - À par  r de 14h
Ensemble de Musiques Actuelles 

Ecole de musique et de danse du Suet
30 min - Tout public

Oasis, Nirvana, REM, ça vous rappelle quelque chose ?
Les élèves du Suet, accompagnés de leur professeur 

Pierre Pa  nec, vous emmènent en voyage 
dans la musique pop des années 80-90.

À par  r de 15h
Oignon par Compagnie Le Ventre (La Chapelle de Brain)

1h10 - À par  r de 11 ans
Une femme raconte, « Parait que pour dormir il faut faire le vide, 

mais comment fait-on quand ça ne s'arrête jamais ? 
Et puis penser à rien, c'est pas possible... car quand tu penses à 

rien, tu ne penses pas à rien, tu penses au fait de penser à rien... 
Si on se remplit tout le temps à quoi on tente d'échapper ? »

En  rant les fi ls de ses peurs du vide et en laissant aller ses sou-
venirs, les couches d'oignon s'enlèvent... 

Allez, on tente de lâcher prise !  
Une quête du saut dans le vide avec claque  es et oignons.

Samedi 27 mai - Etang / Théâtre de Verdure 
À par  r de 19h30

La Fanfare Beurre Suc’ - Ecole Musique et Danse du SUET
45 min - Tout public

Avec un répertoire aux sonorités fes  ves, la fanfare créée à la 
rentrée scolaire 2021-2022, réunit désormais une quinzaine de 

musiciens. Invoquant instruments à vent (cuivres et bois) et per-
cussions, elle s’adapte parfaitement aux événements extérieurs.

Buve  e - Pe  te restaura  on (commerçants de Corps-Nuds)

À par  r de 20h30
Le Rendez-vous du Tout-Monde Cie Engrenages (Rennes)

1h30 - Tout public
Danses sacrées, danses sociales, danses de couples, danses de 

club, le « Rendez-vous du Tout – Monde » vous invite à traverser 
un éventail de danses à partager. Des grands royaumes d’Afrique, 
en passant par certaines des îles des Taïno – plus connues sous 

le nom de « Caraïbe » aujourd’hui, sans oublier de s’arrêter dans 
de grandes Villes-Monde des États-Unis, le Griot Urbain vous in-
vite à remonter le fi l d’histoires de danses qui nous lient les uns 

aux autres, à l’occasion d’une grande fête irrésis  ble.

À NOUVOITOU À CORPS-NUDS
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À CHANTEPIE

Dimanche 28 mai - Place des Marelles
À par  r de 18h30

Hop ! Compagnie Fracasse de 12 (Rennes)
50 minutes - Tout public

Sous l'infl uence rigoureuse et délirante de leur chef, ces em-
ployés municipaux balaient les idées reçues sur leur profession.  

Quand les instruments de travail se transforment en instruments 
de musique, toute la poésie de ce quartet décapant se dévoile, 

dans un ballet urbain fait de chorégraphies dépoussiérantes, 
rythmes abrasifs et chants recyclables. Avec ces employés muni-
cipaux, la morosité n'a qu'à bien se tenir !  Hop! un spectacle qui 

Fracasse ! Buve  e.

À VERN-SUR-SEICHE

Lundi 29 mai - Le Volume - À par  r de 17h30 
Queen-A-Man - Cie Ô Captain mon Capitaine (Abbaretz, 44)

Hommage chorégraphique et sensible à Freddie Mercury 
50 minutes - Tout public

Le 24 novembre 1991, Farrokh Bulsara 
décède des suites du Sida.

Trente ans plus tard, l’équipe masculine de majore  es Queen-
A-Man, menée par leur capitaine bretonne, décide de lui rendre 

hommage et crée un spectacle en son honneur.
Élégamment vêtus, moustaches et bâtons au vent, ils dédient leur 
show à Farrohk, mieux connu sous le nom de Freddie Mercury, 
chanteur et leader charisma  que du non moins mythique groupe 

de rock Queen.
Freddie Mercury, fi gure hors norme, avait seulement 45 ans 
quand il s’est éteint. C’est aussi la moyenne d’âge de l’équipe : 
un hommage chorégraphique et sensible par des fans pas tout 

jeunes… mais pas si vieux !

Dimanche 28 mai - Étang - À par  r de 13h30
Musique sur la Rive Sud - Duos, trios et quatuors

30 min - Tout public
Les appren  s musiciens de Musique sur la Rive Sud 

proposeront un avant-concert varié, me  ant de l’avant 
les instruments de la famille des vents dans un programme de 

duos, trios et quatuors cons  tués de saxophones, bassons, fl ûte 
traversière, violon ou encore guitare !

Dirigé par Olivier Guignard
Buve  e et pe  te restaura  on (comité des fêtes).

À par  r de de 14h30
À l’épreuve des pavés - Compagnie Fatras (Rennes)

1h20 - Tout public
Sept détenus ont suivi des ateliers de musique en prison et sont 
excep  onnellement autorisés à donner un concert en semi-liber-

té sous la surveillance de Didier Kerbrat, leur “maton”.
Le concert ne se déroulera pas comme un long fl euve tranquille 
et au fi l des imprévus ces détenus et leur surveillant, que tout 

semble opposer, se découvriront des similitudes.
Véritable concert et pièce de théâtre à part en  ère, l’humour et 
les émo  ons mêlés à la mise en scène rythmée, tout cela servi 

par d’excellents musiciens, un chanteur charisma  que et un 
maton à fl eur de peau.

À BOURGBARRÉ

Vous trouverez le programme détaillé 
des fes  vités dans vos commerces armé-
liens, à la Mairie et à la Bibliothèque et 
toutes les informa  ons pra  ques sur le 

site de l’événement : 
h  ps://unweekendalarue.fr
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Pour fêter l'arrivée des beaux jours et du soleil, la Mairie vous invite Place de l'Église le vendredi 2 juin, de 16h à 21h. De nombreux 
exposants vous feront découvrir leur savoir-faire et leurs délicieuses spécialités. Vous y trouverez à la vente, des aliments du terroir, des 
produits biologiques, de l’ar  sanat. Restaura  on et buve  e. Un marché comme on les aime... mais en mieux !

LE 2 JUIN
MARCHÉ DES BEAUX JOURS

Leslie Deblonde
Concert - 18h30 - Place de l'Église  
Chanteuse guitariste accompagnée d'un 
instrumental dans un style pop / electro.

Maquillage

SUCCÈS DU TOURNOI MARIO KART
Ils étaient 17 à s’aff ronter sur le jeu Mario Kart de la console Switch le 
vendredi 21 avril dernier.
Une fois les mane  es dans les mains, les gamers ne se sont pas faits 
de cadeaux en s’envoyant coquilles et bananes et se poussant dans 
les décors à coups de kar  ngs 150 cm3 sur des courses aléatoires. 
Un tournoi qui s'est déroulé dans la joie et la bonne humeur avec 
des jeunes de 8 à 12 ans, qui répondaient aux noms de Mario, Luigi, 
Bowser, Wario, Toad, Peach…
Félicita  ons à Lola, Tom et Noé qui ont chacun remporté des places 
de cinéma off ertes par le Cinéville de Vern-
sur-Seiche.

Marché ar  sanal
avec La savonnerie des coquelicots (savons), La pe  te crèmerie de 
Sophie (fromagerie, crèmerie), Didier Massi (apiculteur), Quen  n 
Bego (Forgeron/coutelier), Les ateliers Mulkographiques (affi  ches 
des vins de France), Kabanon Clément Guillaume (puzzles et jeux de 
société en bois), poterie, aquarelle, maroquinerie...



Horaires d’ouverture :
mercredi de 15h30 à 17h, vendredi 
de 16h15 à 17h30 et samedi de 
10h30 à 12h.

ANIMATIONS

La prochaine Heure du conte aura lieu samedi 17 juin à 10h, 
à l'école pour les enfants de 4 à 7 ans. Les inscrip  ons se 
font en bibliothèque ou par mail : 
bibliotheque@saint-armel-35.fr

L'heure du conte
SAMEDI 17 JUIN

De 4 à 7 ans. Gratuit sur inscrip  on.

Café li  éraire
SAMEDI 10 JUIN
La bibliothèque municipale vous invite à par  ciper à un "Café 
Li  éraire" le samedi 10 juin à 10h.
Vous aimez lire, parler des livres, échanger vos impressions ou 
seulement écouter celles des autres. Rejoignez-nous autour d’un 
café. Chaque par  cipant peut amener des pe  tes gourmandises 
li  éraires ou sucrées !

Entrée libre et gratuite.
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Livre "coup de cœur"
Mamma Roma de Luca Di Fulvio

Deux enfants, guère aidés par la vie, se retrouvent à Rome fi n 19ème, et 
assistent à l’unité de l’Italie.
Des personnages hauts en couleur :
- lui, l’orphelin recueilli par une "noble", riche d’humanité, qui se révèle 
sa semblable,
- elle, l’enfant martyre, enlevée à sa condi  on par un sal  mbanque au 
grand coeur,
- eux, les ar  stes du cirque lu  ant pour la révolu  on...
Fresque formidable, émouvante, très bien documentée… J’ai adoré !
Annick

La zumba c’est avec Move Hiit 35

MOVE HIIT 35

Move Hiit 35 vous propose des cours de Zumba (adultes/ados et enfants) 
ainsi que du renforcement musculaire. Ces cours ont lieu à la salle de 
l’Arzhel, le jeudi soir de 17h15 à 18h15 pour la zumba kids. Les cours 
adultes/ados sont de 18h45 à 19h45 pour la 
zumba et de 19h45 à 20h15 pour le renforce-
ment. Tous nos cours sont dispensés par des 
enseignantes diplômées, super dynamiques 
et hyper souriantes. Afi n de vous faire découvrir ou redécouvrir ces ac  -
vités, vous avez la possibilité de par  ciper à un cours gratuitement pen-
dant les mois de mai et de juin ! Pour se faire, il suffi  t de nous joindre par 
message ou sur notre page Facebook. On vous a  end nombreux.

Une séance 
d'essai possible

La bibliothèque a un rôle important dans la vie de la commune. Elle est une réponse de proximité à la demande culturelle de la popula-
 on. Elle par  cipe à l’anima  on et à la cohésion communale en off rant un service ouvert à tous. Toute l’équipe de la bibliothèque se réjouit 

de vous accueillir nombreux. Vous pouvez venir y passer un moment, l'inscrip  on est gratuite.

CONTACT ET RÉSERVATIONS 
06 62 24 07 80
move.hiit35@gmail.com
         move hiit 35
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CONTACT
Aymeric Birotheau : 06 86 60 20 97
contact@ussaintarmel35.fr

USSA FOOTBALL

L'US Saint-Armel, recherche des bénévoles pour la saison à venir. 
Si vous êtes passionné de football ou que vous souhaitez vous en-
gager dans la vie associa  ve de la commune, vous pouvez soutenir 
l'US Saint-Armel en nous rejoignant.
Nous avons besoin d'aide dans diff érents domaines, tels que, la ges-
 on des évènements spor  fs et extra spor  fs, l’accompagnement 

des jeunes, des seniors...
Si vous avez des compétences ou de l'expérience dans ces do-
maines, ou si vous êtes simplement prêt à apporter votre sou  en, 
nous serions ravis de vous accueillir.
Nous avons hâte de vous rencontrer et de travailler avec vous pour 
faire de ce  e prochaine saison un succès !
À bientôt sur les terrains...

CLUB CANIN "MEET YOUR DOG"

L’associa  on à but non lucra  f Meet Your Dog, a pour objet le déve-
loppement de la rela  on humain-chien. Formé autour des valeurs de 
partage, de respect et de curiosité, notre objec  f est de promouvoir 
l'éduca  on bienveillante en favorisant la science du comportement, 
l'éthologie, la coopéra  on et le renforcement posi  f.
Pour nous, chaque binôme humain-chien est diff érent, nous prenons 
donc le temps d’adapter nos séances en proposant des ac  vités spé-

cifi ques et sur-mesure, tout en respectant l’intégrité physique et mo-
rale de nos compagnons à 4 pa  es.
Entre les ac  vités de fl air, les ateliers sur l’éveil ou encore les séances 
PECCRAM (atelier préven  on morsure), l’associa  on cherche à déve-
lopper des ac  vités à la fois instruc  ves et ludiques. Si ces quelques 
mots vous ont donné envie d’en savoir plus, nous serons très heureux 
de faire votre connaissance bientôt !

CONTACT
ccmeetyourdog35@gmail.com

À la recherche de bénévoles

Une nouvelle 
association armélienne

À la fi n de l'été, la toute jeune associa  on armélienne Klub Norzh orga-
nise son premier fes  val de musiques électroniques. Au programme, 
une après-midi et une soirée de DJ sets pour terminer l'été en beauté. 
Programma  on variée avec des ar  stes d'Ille-et-Vilaine. Buve  e et 
restaura  on sur place. Entre amis ou en famille, curieux ou connais-
seurs : vous êtes les bienvenus pour faire de ce  e première édi  on 
une belle fête. 

Rendez-vous le samedi 2 septembre 2023 à l'Espace Arzhel de 
Saint-Armel, à par  r de 14h. Accessible en transports en com-
mun, parkings vélo et voiture sur place, camping. Suivez-nous sur 
les réseaux pour ne pas rater l'ouverture de la bille  erie et l'an-
nonce des ar  stes ! Vous êtes une entreprise ou associa  on locale 
et souhaitez être partenaire ? Vous souhaitez devenir bénévole ? 
N'hésitez pas à nous contacter : klub.norzh@gmail.com

@klub.norzhKlub Norzh

 KLUB NORZH

Festival le 2 septembre 2023
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TIERS LIEU KAZANOU

COLLECTE DE TÉLÉPHONES : 
ENCORE QUELQUES JOURS !

Calendrier
Ateliers couture/tricot : jeudis 4 et 25 mai, 8 et 22 juin et 6 juillet de 14h30 à 17h30, Club 
House, Espace Arzhel - Contact Jacqueline au 07 80 55 71 93.
Ateliers bois : jeudis 4 et 25 mai, 8 et 22 juin de 14h à 17h. Nouveau local : 22 rue du val, en-
trée impasse de la ruée - Contact : Jean-Michel au 06 77 14 69 65.

- Soirées jeu tarot tous les jeudis à 20h au 
Club House à l'Espace Arzhel. Contact Oli-
vier au 07 70 27 74 29.
- Buve  e lors du "WeekEnd à la rue" le ven-
dredi 26 mai de 16h à 21h.
- Buve  e et pe  te restaura  on au marché 
des Beaux Jours le vendredi 2 Juin de 16h 
à 21h.
- Atelier 2 Tonnes le samedi 16 septembre, 
de 9h15 à 12h30. Nombre de places limité. 
Réservez dès maintenant : 06 70 66 79 12.

Vous êtes formidables : déjà plus de 13 kg 
de téléphones et accessoires prêts à être re-
cyclés ! La collecte s’arrête le 15 mai. Alors, 
vite, vite fouillez vos placards et déposez en 
Mairie votre vieux téléphone inu  lisé, ainsi 
que ses accessoires. Un geste pour la pla-
nète et un geste pour vos placards ! Un geste 
solidaire également : créa  on d’emploi et 
sou  en à Emmaüs. Merci à tous ! Kazanou 
se charge de la collecte, Orange assure le re-
cyclage. Contact pour Kazanou : 
Annick au 06 70 66 79 12

Bientôt l’été ? Venez le fêter en partageant 
un après-midi convivial autour du jeu pour 
tous les goûts et tous les âges. Nous met-
trons à votre disposi  on jeux de société, de 
cartes, grands jeux, palets... Si vous le sou-
haitez, venez avec vos jeux préférés, vous les 
ferez découvrir à d’autres !

Samedi 1er Juillet, de 14h30 à 18h
Place devant la salle du conseil

Possibilité de goûter sur place.

CONTACT
Asso.Tiers.lieu.saint.armel@gmail.com
ou Annick au 06 70 66 79 12.
Site : Kazanou.org - FB : h  ps://www.face-
book.com/KazanouSaintArmel

KAZANOU, C'EST AUSSI...

La Grainothèque de Saint-Armel vous 
propose de venir troquer, le dimanche 7 
mai de 10h à 12h30 place de l'Église, vos 
plants de tomates en trop, vos pieds de 
menthe envahissants ou des graines de 
fl eurs, légumes... Chacun vient avec ce 
qu’il veut et repart avec ce qui lui plaît 
parmi ce qui a été apporté par les autres. 
Même en n'ayant rien à troquer, passez 
quand même nous voir.

D'autre part la Grainothèque de Saint-Ar-
mel sera présente le 14 mai au vide-gre-
nier de l'APE au stand 2 pour se rencon-
trer et échanger.
En a  endant, 
bons semis et 
à très bientôt.

GRAINOTHÈQUE

Troc le 7 mai 2023

APRÈS-MIDI JEUX

PISCINE DE LA CONTERIE

Jeudis 11, 25 mai et 15 juin, à 20h, piscine de la Conterie, Chartres-de-Bretagne.
Le club de Plongée Chartres-Espérance subaqua  que (CESA) organise des bap-
têmes de plongée sous-marine ouverts à tous. Les par  cipants doivent avoir plus 
de 10 ans et une autorisa  on parentale est nécessaire pour les mineurs. Inscrip-
 on obligatoire. Gratuit.

Contact et réserva  on : cesa@cesa-plongee.org, h  p://cesa-plongee.org/.

Découverte de la plongée sous-marine
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DES CONSEILLERS 
NUMÉRIQUES 
POUR VOUS !

Vous êtes habitants de Saint-Armel et 
avez besoin d’aide pour u  liser vos ou  ls 
informa  ques ? Un conseiller numérique 
vous propose des ateliers d’accompagnement 
au numérique collec  fs ou individuels.
Vous avez besoin d’aide pour u  liser vos ou  ls 
informa  ques ? Naviguer sur Internet ? Gérer 
vos courriels ? Installer une applica  on ? 
Stocker vos contenus numériques ? Vous 
souhaitez connaître l’environnement et le 
vocabulaire numérique, apprendre les bases 
du traitement de texte ? N’hésitez pas à nous 
contacter ! Un conseiller numérique peut vous 
proposer des ateliers d’accompagnement au 
numérique collec  fs ou individuels. Il sera 
présent à la Bibliothèque Municipale les :
- 26 mai, 27 juin et 1er août. 
Créneaux de 45 minutes de 10h à 16h.

RENNES MÉTROPOLE VOUS INFORME

Du 24 mai au 21 juin, dans les communes de Rennes Métropole, a lieu la première édi-
 on du Printemps citoyen. Ce temps fort métropolitain est inscrit dans la Charte mé-

tropolitaine de la par  cipa  on citoyenne, co-construite avec la Conven  on métropo-
litaine de la citoyenneté. Les 86 habitants membres de ce  e Conven  on l'ont imaginé 
pour faire vivre la citoyenneté, en valorisant les ini  a  ves de par  cipa  on citoyenne 
portées par les communes, les acteurs locaux et la Métropole.
Ce  e première édi  on aura pour thème la transi  on écologique, dans le cadre du lan-
cement prochain de la concerta  on autour de la révision du Plan Climat Air Énergie 
Territoriale.
Retrouvez toute la programma  on de cet événement sur le site fabriquecitoyenne.fr

L'édi  on 2023 se  endra les 4 et 11 juin 
prochains.

Ce temps fort est organisé par Agrobio 
35, le réseau des agriculteurs(trices) bio 
d'Ille-et-Vilaine et la Fédéra  on Régio-
nale des Agrobiologistes de Bretagne 
(FRAB) en partenariat avec Rennes Mé-
tropole.
Le 4 et 11 juin, des pe  ts déjeuners bio 
à la ferme seront organisés dans 4 com-
munes du département : Be  on, Aci-
gné, Chavagne et Piré sur Seiche.
Au programme, en plus des pe  ts dé-
jeuners, de nombreuses anima  ons se-
ront proposées : visite de ferme, balade 
en tracteur, château de paille, traite ou-
verte, loto bouse, musique, marché de 
producteurs...

À par  r du 1er janvier 2024, Rennes Métropole 
interdira les dépôts des tontes de pelouse en dé-
chèteries et plateformes végétaux afi n d'a  énuer 
les impacts du changement clima  que. Ce  e dé-
cision a été votée lors du conseil métropolitain le 
jeudi 23 mars dernier.
Considérés à tort comme des "déchets verts", les 
végétaux sont de formidables ressources pour nos 
jardins et le fait de les conserver en proximité pré-
sente de mul  ples intérêts. Nous reviendrons vers 
vous, plus précisément sur ce  e pe  te révolu  on 
et sur les modalités d'accompagnement métropo-
litain.

DÉPÔTS DES 
TONTES DE 
PELOUSE 
INTERDITS EN 
DÉCHETERIE 
EN 2024 !



La Réunion de Coordina  on (RC)
En réalité, ce ne sont pas toutes les décisions qui se prennent lors 
de la réunion de coordina  on mais bien celles qui n'impliquent 
pas de délibéra  on du CM. Dans une mairie, il y a de nombreuses 
décisions à prendre. Heureusement, on ne convoque pas le CM à 
chaque fois.
Rappelons que les orienta  ons de la poli  que municipale ont été 
fi xées par le résultat de l'élec  on municipale car la liste gagnante 
a été élue sur un programme. Il s'agit donc de me  re en place une 
poli  que approuvée par les électeurs n'en déplaise à la minorité.

La charte de gouvernance s  pule que les élus peuvent tous faire 
par  e de la réunion de coordina  on. Par contre ni les membres de 
la majorité ni ceux de la minorité n'en sont membres de droit. Ils 
doivent être pilotes d'un GT pour en être membre. Les élus de la 
minorité qui prennent la responsabilité d'un GT sont membres de 
droit de la RC comme les autres. C'est un peu comme un bureau 
municipal élargi et cela peut être vu comme un progrès.
Il n'y a donc pas d'inégalité de traitement. En fait, en adoptant une 
gouvernance ouverte, la majorité souhaite que tous les élus mino-
ritaires ou majoritaires prennent leur part de responsabilité dans 
les aff aires de la commune. A chacun de se saisir de ce  e oppor-
tunité.

Les Groupes de Travail (GT)
Le format GT a été choisi pour pouvoir intégrer des habitants et 
pas pour exclure des élus. Ils se subs  tuent aux commissions mu-
nicipales plus contraignantes. Cependant les GTs n'excluent pas la 
minorité qui peut tout à fait y par  ciper.
Ce  e nouvelle gouvernance a même permis la créa  on de deux GT 
sur l'ini  a  ve d'un membre de la minorité (GT sur la sauvegarde de 
l'église et GT fl eurissement pilotés par Ludovic Chérel)
Il est vrai que certains GT mobilisent moins que les autres. C'est 
qu'ils sont de moindre importance ou qu'ils procèdent d'un enjeu 
plus administra  f ou réglementaire et non d'un besoin de travail 
collec  f.

Fermeture de la salle Arzhel aux vacances d’hiver
La conjoncture économique nous oblige à réfl échir à une réduc  on 
de notre usage énergé  que. La fermeture pendant les 2 semaines 
des vacances d’hiver est un moyen de couper le chauff age et de ne 
pas solliciter l’éclairage, l’eau chaude des ves  aires, etc. La plupart 
des associa  ons suivent le calendrier scolaire et interrompent leurs 
cours à chaque vacances, mais quelques associa  ons poursuivent 
leur ac  vité toute l’année. Malgré tout, la décision de fermeture 
se voulait ini  alement totale. Cependant certaines associa  ons 
ont sollicité par déroga  on le main  en de leur créneau en vue de 
compé   on (foot, tennis) ou spectacle (ceux de notre troupe de 
théâtre), ce que nous avons accepté.
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EXPRESSION de la MINORITÉ

EXPRESSION de la MAJORITÉ

Diff érences de traitement
Dans le cadre de la nouvelle gouvernance, la municipalité a réuni 
le 26 novembre un groupe de travail par  cipa  f sur le plan de so-
briété énergé  que. 
Faute de consensus, elle décide la fermeture des salles commu-
nales pendant les congés d’hiver. Pourtant, certaines associa  ons 
y ont été autorisées. 

Nouvelle gouvernance ? 
La Maire en a parlé : l’ouverture avec des groupes de travail acces-
sibles aux habitants, composés parfois d’un seul individu. Appelés 
aussi commissions extra-municipales, ils ont la par  cularité à St-Ar-
mel, de se subs  tuer aux commissions qui ont été supprimées en 
juin par le Conseil (sauf trois qui sont obligatoires). Ils perme  ent 
d’échapper à l’ar  cle L2121-22 qui impose une représenta  on pro-
por  onnelle. 

La réunion de coordina  on, qui en est le fer de lance, décide de 
tout sans débat avec la Minorité, sauf sur accord de la Majorité. 
Le Conseil, qui respecte la propor  onnalité, ne se réunit plus que 
quatre fois par an et, selon notre maire, est plus une chambre d’en-
registrement car les vraies décisions se prennent à la réunion de 
coordina  on.

Nous avons donc saisi la préfecture sur la probléma  que d’une 
gouvernance parallèle où les élus de la Minorité, contrairement à 
ceux de la Majorité, ne sont pas membres de droit de la réunion 
de coordina  on. Les électeurs qui nous ont fait confi ance (46,4 %) 
n’y sont donc pas représentés de droit. C’est une régression démo-
cra  que.

Pierric Houssel
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TRANSPORTS // STOCKAGE
15 rue Bernard Palissy 35230 SAINT-ARMEL

TEL 02.23.30.00.30     MAIL transportslanoe@gmail.com

LORHO-MAT
MATÉRIELS BATIMENTS T.P.
VÉHICULES UTILITAIRES P.L.

NEUFS & OCCASIONS
LOCATIONS

PORT. 06 11 11 37 53
Tél. : 02 99 00 42 78
Fax : 02 99 62 17 50

SAINT-ARMEL

www.lorho-mat.com lorho-mat@wanadoo.fr



Agenda
Mai 2023

Dimanche 7 mai 
Grainothèque - Place de l'Église
Lundi 8 mai
Cérémonie du 8 mai à par  r de 9h30 + exposi  on dans l'Église de 
10h à 13h
Mardi 9 mai - Mai à vélo
- Maison du vélo mobile, Place de l'Église, 15h à 19h
- Happy-Cycle  e, Place de l'Église, 15h à 19h
- Balade à vélo, Place de l'Église, rendez-vous à 17h
Dimanche 14 mai
Vide-grenier - Place de l'Église
Grainothèque - Place de l'Église
Jeudi 25 mai
Conseil Municipal - 19h30
Vendredi 26 mai 
Week-end à la Rue à par  r de 18h, place de l'Église
avec Zéphyr Canhoto, Léo Lampion et M. Pok et ses gloups
Restaura  on et buve  e
Vendredi 26 mai 
Présence du conseiller numérique, Bibliothèque

Juin 2023

Vendredi 2 juin
Marché des Beaux Jours - Place de l'Église de 16h à 21h
Marché ar  sanal, maquillage enfants et concert
Samedi 10 juin
Café li  éraire, 10h, Bibliothèque Municipale
Samedi 10 et dimanche 11 juin
Fes  val Rock is life - Espace Arzhel
Samedi 17 juin
Heure du conte, 10h, Bibliothèque Municipale
Samedi 24 juin
Journées du Patrimoine de Pays et des Moulins : visite guidée de 
Chambière - À par  r de 14h
Mardi 27 juin
Présence du conseiller numérique, Bibliothèque
Vendredi 30 juin
Fête de l'école

Juillet 2023

Samedi 1er juillet
Kazanou - Après-midi jeux, Place du Four à pains de 14h30 à 18h


