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Mairie de Saint-Armel

14 rue de la Mairie 35230 Saint-Armel
Téléphone : 02 99 62 71 58

Email : accueil.mairie@saint-armel-35.fr
Site internet : www.saint-armel-35.fr

> Accueil ouvert au public lundi, mercredi et jeudi
de 8h30 a 12h, mardi et vendredi de 14h a 17h30 et
samedi de 9h a 12h

> Permanences des élu(e)s sur rendez-vous.
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Pratique

Santé
- Médecin : Dr Le Nabasque- 02 99 62 15 60
- Cabinet infirmiers (chemin de la Ry) : Mmes Dallier, Auguin,
Bousaidi-Perigois, Le Sager-Hassoun, Chauvel : 06 07 97 17 37
- Cabinet Infirmiers (place de |'Eglise) : Margot Duval et Loic Fabien
0637321134
- Kiné-Ostéopathe : Alan Saldana et Camille Bertin- 02 99 04 43 63
- Kiné : Romain Aujeac- 02 99 04 43 63
- Ostéopathes : William Besnard et Paul Guegan - 07 89 22 64 88
- Cabinet paramédical : 11 place de |'Eglise
e Erwann Révolt (psychopraticien et hypnothérapeute)

06 78 66 03 22
- Orthophoniste : Laure Chanu, 06 16 43 19 65

Scolarité et Enfance

- Ecole Les Boschaux : 02 99 62 77 60

- Portail parents : www.logicielcantine.fr/starmel

Contact : 06.82.72.21.37

- Restaurant municipal : 02 99 62 93 86

- Garderie municipale : De 7h20 a 8h30 et de 16h15 a 19h

0299 6293 87

- Bibliothéque municipale : mercredi de 15h30 a 17h, vendredi de
16h15 a 17h30 et samedi de 10h30 a 12h - 02 99 62 93 88

- Espace jeunes : Période scolaire : mercredi de 14h a 18h30,
vendredi 17h a 20h- Vacances : du lundi au vendredi de 14h a 18h-
02996293 84

- Accueil des P’tits pré ados : mercredis de Sh a 12h

- Accueil de loisirs : mercredi et vacances, ouverture 7h30. Accueil
des enfants de 3 a 10 ans jusqu’a 9h30 et fermeture a 18h30
029962 8145 /06 76 5432 71

Déchets

- Déchetterie : du lundi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h.
Fermée le jeudi apres-midi.

- Service déchets de Rennes Métropole : 0 800 01 14 31

Urgences
- Gendarmerie de Janzé : 02 99 47 03 18

- Pompiers : 18 et 112 a partir d’un portable

- Police: 17 Samu : 15 S.0.S. médecins : 02 99 53 06 06

- Hopital Pontchaillou 02 99 28 43 21 ou 02 99 28 43 44 ou 02 99 28
4345 oule 15

- Centre anti-poisons : 02 99 59 22 22 ou 02 99 28 42 22

- Maison médicale de garde Janzé : 02 99 43 44 45

- Assistante sociale : 02 99 02 20 20

- Clic Alli"ages : 02 99 77 35 13

-S.0.S. amitié : 029959 71 71

- S.0.S. Femmes battues : 3919

- Victimes d’agressions sexuelles : 02 99 28 43 21

- S.0.S. victimes : 02 99 35 06 07

- Enfance en danger : 0 800 58 57 79 ou 119

- Sida info service : 0 800 84 08 00

- Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles
(CIDFF 35) : 02 99 30 80 89

- Info sociale en ligne : 0810 20 35 35

Divers
-E.D.F.: 0810333035/G.D.F.: 0810433035
- SPL (Eau du Bassin Rennais) : 02 23 22 00 00




Mesdames, Messieurs,

Les services périscolaires et d’accueil de loisirs des
enfants de toute la France sont sous tension. Il
mangque environ 30 000 animateurs pour répondre
aux besoins des familles.

Notre commune n’échappe pas a cette situation, et
rencontre depuis plusieurs mois des difficultés d’ac-
cueil.

Un travail important a été réalisé pour trouver des
solutions au nombre limité de places autorisées au
Clos-Muret et au manque d’agents.

Pour ces vacances scolaires, la répartition des enfants

Cérémonie des voeux 2024

Morgane Madiot, Maire et le Conseil Municipal
seraient heureux de vous accueillir lors de la
présentation des voeux :

vendredi 19 janvier 2024 a 19h a I'Espace Arzhel.

Dissolution de lI'association Move Hiit 35

Les présidentes de Move Hiit 35, Anne, Emilie J.
et Emilie R. nous ont informés de la dissolution de
leur association.

Je tiens a les remercier et a les féliciter pour cette
belle aventure sportive qu'elles ont menées pen-
dant quelgues années sur la commune.

Anne-Fleur Kat, responsable péle
éducation-enfance-jeunesse,
Mme la Maire et Mathilde Foulon,
Directrice Générale des Services

entre le site de I'école pour les moins de 6 ans, et le
Clos-Muret pour les plus de 6 ans, et le recrutement
d’un nouvel animateur nous permet de satisfaire
toutes les demandes.

La situation n’est pas encore stabilisée pour les mer-
credis, mais soyez certains que nous sommes mobili-
sés pour améliorer la situation.

Pour renforcer nos équipes et améliorer notre pilo-
tage et l'organisation des services dédiés a nos
enfants, nous avons ouvert un poste de responsable
enfance/jeunesse pourvu depuis début octobre par
Madame Anne-Fleur KAT. Réservons-lui notre meil-
leur accueil !

TOUS CONNECTES !

Actu, loisirs, photos, vidéos... Restez
connectés avec la Ville de Saint-Armel, rejoi-
gnez-nous sur les réseaux sociaux.

Facebook :
Ville de Saint-Armel

Instagram :
@saintarmel35

& Créer avec un avaj

B Changer la photo de co

Ville de Saint-Armel

109 Jaime - 152 followers
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HmsVie municipale

Q@D EN VILLE

SUR LES CHEMINS DE
SAINT-ARMEL...
A BICYCLETTE

Le hasard fait parfois bien les choses : Didier Roullier, notre respon-
sable du service technique, porte chaque jour un "maillot jaune" et
enfourche, presque a la méme fréquence, le vélo sur lequel vous avez
peut-étre déja eu l'occasion de I'apercevoir dans la commune.

Ce véhicule a assistance électrique, floqué du logo de la commune,
est issu d’une flotte de vélos reconditionnés, proposés, en 2019, par
la Maison du vélo, aux communes de Rennes Métropole, au tarif pré-
férentiel de 369 €, sous réserve que son acquisition ne soit envisagée
que pour un usage interne des services.

Son utilisation principale a rapidement été identifiée comme le
moyen de déplacement sur la commune de Didier Roullier puisqu’il a
fait le choix de laisser 'usage des deux véhicules du service technique
(le « boxer » et le « jumpy ») a ses collegues en charge des missions
d’entretien des espaces verts et des batiments, afin de les placer
dans les meilleures conditions pour le transport de leur matériel et la
réalisation de leurs chantiers.

Notre responsable du service technique I'utilise principalement pour
se déplacer sur les différents sites communaux (local technique,
groupe scolaire, mairie, espace Arzhel,...), se rendre aux réunions de
chantier, mais ce vélo présente, également, 'avantage, de permettre
une veille plus approfondie des secteurs de la commune puisqu’il
peut emprunter des voies difficiles d’acces ou simplement interdites
aux véhicules motorisés, pour constater d’éventuels dysfonctionne-
ments au niveau, par exemple, de chemins ruraux.

Bravo a Didier pour cet exemple et également pour le fait d’accep-
ter de « préter » ce véhicule, une fois tous les deux mois, a d’autres
agents afin de leur permettre de distribuer le journal communal que
vous tenez peut-étre entre les mains !

N’hésitez pas a vous renseigner aupres de la maison du vélo de
Rennes Métropole si vous souhaitez également faire évoluer votre
maniére de vous déplacer.

Bréves

CEREMONIE DU
11 NOVEMBRE 2023

La cérémonie commémorative de I'Armistice du 11 novembre 1918
et I'nommage rendu a tous les morts pour la France se déroulera le
samedi 11 novembre 2023.

A 9h45, départ de la place de I'Eglise pour le dépot d'une gerbe au
Monument a La Jaille, a 10h15 cérémonie religieuse avec le dépot
d'une seconde gerbe au monument aux morts, lecture de messages,
appel des morts pour la France. A |'issue de cette cérémonie, un vin
d'honneur sera offert par la Municipalité.

RECENSEMENT CITOYEN
A EFFECTUER A 16 ANS

BIENN ToANS!

PENSEZ AU RECENSEMENT

Tout jeune de nationalité frangaise doit se faire recenser entre la date
anniversaire de ses 16 ans et la fin du 3éme mois suivant. Le recense-
ment citoyen est une démarche obligatoire et indispensable pour la
Journée Défense et Citoyenneté, pour passer les examens scolaires
et le permis de conduire. Cette journée permet de s’informer sur
les responsabilités du citoyen et les enjeux de la défense ; mais aussi
de prendre connaissance des multiples métiers et spécialités civiles
et militaires de la défense.

L'INTOXICATION -E MONOXYDE

AU MONOXYDE  DE CAREO
DE CARBONE

Le monoxyde de carbone est un
gaz toxique qui touche chaque
année plus d’un millier de foyers, causant une centaine de décées par
an. Il peut étre émis par tous les appareils a combustion (chaudiére,
chauffage d’appoint, poéle, groupe électrogene, cheminée...).

Pour éviter les intoxications, des gestes simples existent :

- avant chaque hiver, faire systématiquement vérifier et entretenir
les installations de chauffage et de production d’eau chaude et les
conduits de fumée par un professionnel qualifié ;

- tous les jours, aérer au moins dix minutes, maintenir les systémes de
ventilation en bon état de fonctionnement et ne jamais boucher les
entrées et sorties d’air ;

- respecter les consignes d’utilisation des appareils a combustion : ne
jamais faire fonctionner les chauffages d’appoint en continu ;

- placer impérativement les groupes électrogenes a l'extérieur des
batiments ; ne jamais utiliser pour se chauffer des appareils non des-
tinés a cet usage : cuisiniére, brasero, barbecue, etc.




Les derniéres étapes de travail avec I'architecte et les bureaux d’étude sont en cours avant
d’arréter définitivement le projet pole enfance et de passer aux phases plus administratives
de dépo6t du permis de construire et d’appels d’offres auprés des entreprises.

Ce projet prévoit de mutualiser les espaces, d’aller au-dela de la re-
glementation en vigueur et d’'employer des matériaux biosourcés :
ossature bois, laine de bois, terre crue.

Depuis la réunion publique du 12 septembre dernier, des proposi-
tions sont en réflexion avec l'architecte pour maitriser le budget du
projet sans modifier les fonctionnalités travaillées et définies en ate-
lier de conception avec les différents usagers, parents, habitants, par-
tenaires et bureaux d’étude.

RAPPEL DU BUDGET

Budget initial : 2,2 millions d’euros HT

Budget 12 septembre : 2,4 millions d'euros HT.

Budget voirie en dehors de I'enveloppe de travaux de I'architecte :
260 000 euros a la charge de la commune.

Le plan de financement n’est pas encore arrété et nous attendons
encore des textes pour connaitre les subventions potentielles.
Subventions certaines : Fonds de concours métropolitain et CAF
Subventions potentielles : Préfecture et Région.

Le reste a charge communal est estimé entre 1 million et 1,8 millions.

LIMITE DE PROPRIETE

52 8.8024531

T

PARVIS
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VOIRIE
TECHNIQUE
LIVRAISONS SCOLAIRE

ELEVATION OUEST / ENTREE GROUPE SCOLAIRE LES BOSCHAUX
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9) SERVICE PUBLIC

BIENVENUE'!

SERVICE CULTUREL ET EVENEMENTIEL

Chabot, recrutée
dans le cadre du dispositif
VTA (Volontariat Territorial
en Administration) depuis
le 1° septembre, est en
charge du service culture-
événementiel, ce qui englobe
I'élaboration et la mise en
ceuvre de la programmation
culturelle, la gestion administrative et les animations au sein
de la bibliotheque et plus généralement d'étre la référente
de toutes les manifestations communales dont I'événement
intercommunal "Week-end a la rue". Elle vient également préter
main forte a I'équipe de bénévoles sur les temps d'ouverture,
pour l'achat de livres, faire des propositions d'aménagement,...
Emma travaillera également en transversalité avec les autres
services pour monter les projets et obtenir des subventions.

Emma

SERVICE ENFANCE JEUNESSE

Anne-Fleur Kat est arrivée a
la Mairie le 2 octobre dernier
et a pour mission la gestion
administrative et financiéere
du pole éducation-enfance-
jeunesse.

Dans cette optique, elle a
en charge I'encadrement
et l'animation d’une équipe de trois responsables de service
(périscolaire, centre de loisirs et ATSEM-entretien).

Le role d'Anne-Fleur est également d'accompagner les élus sur les
projets en lien avec ces thématiques (Projet éducatif territorial,
Convention Territoriale Globale, Conseil Municipal Jeunes...).

C'est aussi désormais l'interlocutrice privilégiée de I'école, ce qui lui
permet d'assurer l'interface avec les élus, la direction des services et
les collegues de terrain.



La seconde modification générale du Plan Local d'Urbanisme inter-
communale (PLUi) est envisagée dans la perspective d'une approba-
tion en 2025. Elle a pour objectifs d'adapter le PLUi aux projets des
communes et de la métropole et de I'améliorer pour en faciliter sa
compréhension et son application.

Quatre grandes défis identifiés et intangibles sont a concilier, ils
constituent le cadrage de la modification du PLUi.

- Le logement : il s’agit de répondre aux besoins de logements pour
tous sur I'ensemble de la métropole.

- La mobilité : il sagit de répondre aux besoins de mobilité a I'inté-
rieur de la métropole tout en limitant la place de la voiture.

- La sobriété fonciére : il s'agit de concilier le renouvellement urbain
et la qualté urbaine pour répondre aux enjeux de sobriété fonciére
dans le contexte de ZAN (Zéro Artificialisation Nette) issu de la loi
Climat et Résiliences.

- Le changement climatique : il s’agit de s'adapter au changement cli-
matique en renforcant les dispositions énergétiques, la biodiversité,
la nature en ville.

Cette modification est précédée d'une concertation préalable dans
la mesure ou la procédure est soumise a évaluation environnemen-
tale. Des modalités de la concertation sont mises en ceuvre afin de
permettre d'associer a la démarche et de sensibiliser les habitants,
les associations locales ainsi que les acteurs concernés du territoire.

La concertation publique va débuter le 1 décembre pour s’achever
le 23 février 2024.

Les objectifs de cette concertation sont :

- d'informer le public sur la démarche et I'élaboration de la modifica-
tion du PLUi.

- de sensibiliser la population et les usagers aux enjeux du territoire.
- de favoriser |'appropriation des projets par I'ensemble des acteurs.
- de contribuer a I'élaboration de la modification du PLUi.

Le dossier de concertation comprendra la déclinaison de ces grands
défis a I'échelle métropolitaine et leurs déclinaisons a I'’échelle com-
munale au moyen de fiche communale.

Pendant toute la durée de la concertation, il est possible de consul-
ter le dossier correspondant :

- directement a la Mairie de Saint-Armel et dans les locaux de
Rennes Métropole

- en le téléchargeant sur le site internet de Rennes Métropole.

Tout un chacun est invité a faire part de ses remarques, observations
sujétions pendant la durée de la concertation.

A l'issue de la période de concertation un bilan en sera dressé avant
I’été 2024 et sera annexé au dossier de modification du PLUi dont
I'enquéte publique aura lieu au 4®™ trimestre 2024.

Des marges d’évolution respectant ce cadrage qui résulteront de la
concertation publique pourront étre prises en compte.

Le printemps et I'été ayant été profitables a la végétation, nous
constatons que certaines haies/végétaux débordent sur les voiries
ou trottoirs, réduisant ainsi les espaces de circulation pour piétons,
vélos et voiries.

Aussi, nous demandons a chacun de faire le tour de sa propriété
afin de vérifier si une taille est nécessaire sur les espaces publics.

Si malgré notre appel, certains espaces ne sont pas taillés, un courrier
sera déposé dans les boites a lettres des habitants concernés.

Enfin nous rappelons, que les habitants ne sont pas autorisés a instal-
ler des baches sur I'espace public, ni a y déposer leurs déchets verts.
L'éco-garde va étre missionné sur ces sujets.

Le samedi 16 septembre 2023, quelques personnes étaient présentes
pour participer a I'opération "Nettoyons notre commune" organisée
par la Commune.

Petits et grands citoyens, armés de gants, sacs poubelles et de pinces,
se sont retrouvés devant la mairie et se sont répartis en plusieurs
zones de nettoyage. Les élus remercient I'ensemble des participants
a cette matinée.

Au-dela de cette opération, nous tenons également a rappeler I'im-
portance que nous attachons aux questions liées a la propreté et au
cadre de vie. La propreté urbaine représente un effort permanent,
ainsi qu’une préoccupation forte et quotidienne pour notre ville,
mais aussi pour ses habitants.



Al Y

Au 1° janvier 2024, concernant nos déchets, voici les deux
changements majeurs :

- Une solution de tri des déchets alimentaires doit étre pro-
posée a tous les foyers frangais (loi AGEC de février 2020).
Tous les habitants de Rennes Métropole sont concernés, qu'ils
vivent en maison ou en appartement. Cela peut-étre la mise en
place du compostage (partagé ou individuel) ou d'une collecte.
Pour obtenir les composteurs il faut les demander sur le site de
Rennes Métropole.

- Rennes Métropole interdit désormais les dépots des tontes
de pelouse en déchetteries et plateformes végétaux a partir
du 1° janvier 2024. Cette décision a été votée lors du Conseil
métropolitain, le 23 mars 2023.

Les tontes de pelouse pour I'ensemble des usagers (entre-
prises, associations, collectivités et particuliers), ne pourront
donc plus étre apportées au sein des 18 déchetteries et six
plateformes végétaux du territoire. Les tailles de haies et bran-
chages continueront d’étre acceptées.

Considérés a tort comme des "déchets verts", les végétaux
sont de formidables ressources pour nos jardins et le fait de
les conserver en proximité présente de multiples intéréts. Ce
changement de pratique a des avantages directs pour :

- Le sol : Le compostage est I'élément clé, car la dégradation
des végétaux (et biodéchets en général) engendre la création
de fertilisant naturel. L'ajout de paillage protege le sol en main-
tenant un taux d’humidité, limite I'érosion et atténue les fluc-
tuations de température.

- L'eau : Le paillage réalisé par le broyage des végétaux du jardin
permet de diminuer la fréquence des arrosages.

- Lafaune et la flore : La pratique du « mulching » est bénéfique
pour le sol puisqu’en laissant I'herbe coupée sur place, elle se

TONTE EN DECHETTERIE

- S » .', :

Rennes Métropole encourage la pratique du
"jardin zéro déchet" et décide la fin de I'apport des tontes
en déchetteries a partir du 1* janvier 2024.

décompose en éléments nutritifs pour le sol.

La tonte différenciée, qui consiste a tondre seulement en partie
la pelouse permet de créer des circulations et garder une par-
tie a I'état sauvage pour favoriser la biodiversité. Il est aussi un
gain de temps en termes d’entretien.

Le maintien d’herbes hautes permet également de stocker da-
vantage le CO2 et de préserver un bon niveau d’humidité dans
le sol. La conversion d’une partie du jardin en prairie fleurie
permet en plus de favoriser la nidification des abeilles et autres
insectes.

En complément du développement massif et accéléré du com-
postage d’ici fin 2023, les habitants seront accompagnés dans
I’évolution de leurs habitudes de jardinage lors d’ateliers de for-
mation au jardin « zéro déchet ».

Ils seront sensibilisés a la mutation vers des essences adaptées
au déreglement climatique, peu gourmandes en eau. Du per-
sonnel sera dédié a la sensibilisation en déchetterie durant les
premiers mois d’application des nouvelles regles de dép6ot.

La gestion des tontes dans le jardin (mulching, paillage) ne
nécessite, dans la plupart des cas, pas d’équipement complé-
mentaire ni une expertise poussée. Des démonstrations seront
organisées en déchetterie afin de permettre a tous les usagers
d’adopter ces pratiques simples et vertueuses.

La Métropole fera la promotion de kits mulching et de broyeurs.
Les professionnels, paysagistes comme jardineries, seront mo-
bilisés pour développer une offre commerciale adaptée, orien-
tée vers le jardin zéro déchet. Lors de rencontres, animations,
ils pourront conseiller les particuliers.




O VigiEau

Le Gouvernement lance la plateforme VigiEau pour mieux informer les particuliers sur les restrictions sécheresse en

cours localement.

Le ministre de la Transition écologique a lan-
cé VigiEau, une plateforme permettant de
s'informer sur les restrictions en vigueur lo-
calement concernant |'usage de I'eau.

Présentation de ce nouvel
outil destiné a tous !
En périodes de sécheresse, les préfets dé-
clenchent des restrictions d'eau graduelles
et temporaires afin de garantir le partage et
un bon usage de I'eau. L'outil VigiEau, congu
en partenariat avec Météo-France, a pour

EmsEnfance et jeunesse

vocation de permettre a chacun, citoyen,
agriculteur, maire, collectivité, chef d'entre-
prise, d'avoir une visibilité sur la situation de
son territoire et de connaitre et d'appliquer
les gestes d'économie requis.

La plateforme vous permet de renseigner
votre localisation et de connaitre le statut de
la zone dans laquelle vous vous trouvez :
e vigilance (vert)

e crise (rouge). Selon votre

zone, les éco-gestes conseillés vous sont in-
diqués ainsi que, le cas échéant, les arrétés
de restriction ou les arrétés-cadres préfec-
toraux. Vous trouverez également sur ce site
les informations suivantes : une carte de la
situation de la sécheresse en France ; un rap-
pel des éco-gestes quotidiens pour réduire
votre consommation d'eau ; une foire aux
questions ; un calculateur pour estimer votre
consommation d'eau annuelle.

Bon a savoir : VigiEau est également dispo-
nible via I'application Météo-France.

Plus d'informations sur :
https://vigieau.gouv.fr

Pm(

ASSOCIATION DES PARENTS D'ELEVES

’Association des Parents d’Eléves (APE) a
lancé cette nouvelle année scolaire, en orga-
nisant le 29 septembre dernier, son assem-
blée générale.

LAPE remercie les parents qui ont répondu
présents, ils étaient une vingtaine.

Le bilan financier de I'année écoulée a été
présenté et validé a I'unanimité. Les actions
menées I'an dernier (vente de chocolat, mar-
ché de Noél, vide-greniers, féte de I'école)
ont bien fonctionné. Nous remercions I'en-
semble des participants et des bénévoles
ayant donné du temps durant ces différents
événements.

LAPE a, cette année, investi dans de nou-
velles baches de communication. En effet,
les anciennes avaient brGlé dans I'incendie
de la maison des associations il y a quelques
années.

LAPE a également pu faire un don de 1 250 €
a l'école. Cette somme a permis de finan-
cer différentes sorties scolaires : séances
de cinéma, expositions (Volume et Champs
libres), Jardin de Brocéliande.

Une gourde a également été offerte a tous
les éleves de petite section, un go(Qter et des
chocolats ont été offerts le vendredi avant
les vacances de Noél.

Enfin pour cléturer I'année, I'APE a organisé
la féte de I'école le vendredi 30 Juin, pro-
posant des jeux en bois, des chateaux gon-

-7 -

flables, un stand de maquillage et un stand
de dés 100 % gagnants. Les parents ont pu
profiter d’un espace buvette avec vente de
gateaux et de bonbons. L'équipe enseignante
a également profité de cette apres-midi pour
présenter les spectacles des enfants.

Saison 2023-2024

Pour commencer, 'APE souhaite remercier
Vincent Jézéquel, Président sortant, qui
laisse sa place aprés deux années de mandat.
Le nouveau bureau a donc été élu ce 29 sep-
tembre et est maintenant composé de :

- Mme Laetitia Giboire en qualité de Prési-
dente, (remplace M. Vincent Jézéquel)

- Mme Pauline Toubel en qualité de Vice-Pré-
sident, (création de poste)

- Mme Laure Guéry en qualité de Trésoriére,
(remplace M. Guénael Jumel)

- Mme Lauréne Barbier en qualité de Tréso-
riere adjointe, (remplace Mme Laure Guéry)
- Mme Aurore Bouvet Texier en qualité de
Secrétaire,

- M. Charles Voisinne en qualité de Secrétaire
adjoint, (remplace Mme Fanny Grogneuf)

- M. Aurélien Divet en qualité de membre ac-
tif permanent, (création de poste)

- M. Guenael Jumel en qualité de membre
actif permanent, (création de poste)

- Mme Fanny Grogneuf en qualité de membre

-

Wé

APE Saint-Armel

actif permanent (création de poste).

L'association souhaite continuer dans sa dy-
namique et proposer encore plus d’actions
pour l'année a venir. Pour cela, elle compte
sur vous, parents d’éleves, habitants de
Saint-Armel, anciens éléves de |'’école Les
Boschaux et toutes personnes motivées pour
faire vivre les futurs événements a venir !

Le but de toutes ces actions est de fédérer
autour de I'école et de collecter des fonds
pour les enfants. L'argent ainsi récolté sera
utilisé pour financer des activités ou projets
pédagogiques pour les éleves de I'école :
sorties nature, cinémas, féte de fin d'année,
équipements...

Si vous souhaitez échanger avec les membres
du bureau, vous portez bénévoles ou tout
simplement pour en savoir plus sur les fu-
tures actions de I'APE, n’hésitez pas a contac-
ter I'association par le biais d’un des moyens
ci-dessous :

- Par mail a : apestarmel35@gmail.com

- Sur la page Facebook « APE Les Boschaux »,
- Par courrier : APE, 14 ter rue de la mairie
35230 Saint-Armel (boite aux lettres devant
I'école).

C’est avec plaisir que I'équipe vous répondra.
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Mardi 29 ao(t, sur le site de I'étang, des élus et des animatrices or-
ganisaient les premieres olympiades des ainés, dans le cadre du la-

bel national Terre de jeux 2024.

Plus de 80 seniors, venus des communes de Saint-Armel, Corps-
Nuds, Vern-sur-Seiche, Saint-Erblon, Orgeres et Bourgbarré y ont

9) SOLIDARITE

BANQUE ALIMENTAIRE

Les 24 - 25 et 26 novembre 2023 aura lieu la collecte alimentaire na-
tionale. Sur Saint-Armel, vous pourrez participer :

¢ Aux Halles de Saint-Armel ou un caddie sera a disposition le ven-
dredi 24 et samedi 25 novembre ;

¢ Aux entrées de I'école maternelle et élémentaire du 20 au 24 no-
vembre. Vos dons serviront aux bénéficiaires de I'épicerie sociale.

Faire un don, c'est rendre possible !

Vous souhaitez aider la banque alimentaire a étendre son action et
continuer a lutter contre la précarité et le gaspillage alimentaire ?
Grace a vos dons, il est possible d'équiper les Banques Alimentaires
d’outils logistiques performants, financer les frais fixes comme |'élec-
tricité ou bien proposer de multiples formations pour permettre aux
bénévoles d’adapter leurs compétences.

Rendez-vous sur : https://don.banquealimentaire.org/reseau

Y 4 o | i A A TN o LSl -

participé. Apres un pique-nique géant, chacun a pu trouver son acti-
vité : molkky, palets, pétanque, jeux divers, jeux de société, ou tout
simplement se prélasser dans un transat. Une belle ambiance était
au rendez-vous !

"Porteurs de paroles" est un dispositif qui permet aux
proches d’une victime de violences conjugales de l'aider
en avertissant des professionnels spécialisés. Voici com-
ment ¢a marche.

Pour mieux protéger les victimes de violences conjugales le dispo-
sitif "Porteurs de paroles" est en place en llle-et-Vilaine. Il s’agit de
permettre au "primo-confident", a qui une victime se confie, de
pouvoir concretement l'aider en avertissant un professionnel spé-
cialisé, qui peut I'écouter, I'aider ou lui proposer en rendez-vous,
de maniere confidentielle, en fonction de choix et des besoins de
celle-ci.

Il suffit pour cela de télécharger le bordereau sur le site www.ille-
et-vilaine.gouv.fr (que l'on peut trouver en tapant « porteurs de
paroles » sur l'outil de recherche du site) et de le renseigner. Il faut
notamment indiquer si la victime souhaite étre recontactée par une
association spécialisée, par un service de police ou de gendarme-
rie afin de déposer plainte, ou par des avocats, pour bénéficier de
conseils.

L'accord de la victime est indispensable

Il faut également noter sur le document le mode de contact souhai-
té par la victime de violences conjugales : un appel sur son portable
(en choisissant le jour et I'heure), un texto sur son portable ou sur
le portable d’une personne de confiance, un courrier a son adresse
ou a une autre adresse.

Une fois rempli, il faut renvoyer le document scanné par mail vers
le parquet de Rennes ou de Saint-Malo (adresses mail sur le bor-
dereau), qui assurera l'orientation vers I'interlocuteur choisi par la
victime : association, forces de I'ordre ou avocats. Si on n’a pas de
scanner, il est possible de remplir le document, de le prendre en
photo et d’envoyer le cliché par mail au parquet.

Dans tous les cas, cette démarche doit se faire en accord avec la
victime.
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Les rendra-veuns de la bibliothéque municipale

ANIMATIONS

L'heure du conte

La prochaine "Heure du conte" aura lieu samedi
16 décembre a 10h, salle de la garderie pour les
enfants de 4 a 7 ans. Les inscriptions se font en
bibliotheque ou par mail :

bibliotheque @saint-armel-35.fr

De 4 a 7 ans. Gratuit sur inscription.

Un immeuble parisien comme beaucoup d'autres
avec son ascenseur étroit, ses balcons minuscules
et sa cour ou se croisent les habitants.

C'est I'endroit que Lola, avec son fils Léon, a choisi
pour prendre un nouveau départ aprés son divorce.
Ici au rez-de-chaussée vit Martine qui épie ses voi-
sins mais aussi Paul-Henry un vieux monsieur qui
partage avec ses voisins sa passion pour la littéra-
ture.

En apprenant a les connaitre Lola va malgré elle
faire voler en éclats des décennies de secrets et de
mensonges qui pourraient bien changer sa vie.

Qui sont véritablement Martine et Paul-Henry ?
Quel est le lien avec ce magasin de jouets cassés?

Des rencontres intergéné- T
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Julien Rampin d'aborder
des thémes qui lui sont
chers : solitude, manque
d'amour, différence. Ainsi
il nous offre une ode a la
vie pleine de tendresse.
Venez a votre tour décou-
vrir pourquoi "La vie est un
poéme".

Café littéraire

La bibliotheque municipale vous invite a
participer a un "Café Littéraire" le samedi
13 janvier a 10h.

Vous aimez lire, parler des livres, échanger
vos impressions ou seulement écouter
celles des autres. Rejoignez-nous autour
d’un café. Chaque participant peut amener
des petites gourmandises littéraires ou
sucrées !

Entrée libre et gratuite.
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MARCHE

DE NOEL

Comme chaque année, le mar-
ché de Noél revient a Saint-Ar-
mel ! Cette année, venez déam-
buler a I'Espace Arzhel ou vous
attendent de nombreux expo-
sants pour vous proposer des
idées cadeaux.

Ce temps convivial rassemblera exposants,
créateurs et artisans autour d’un vin chaud
et de diverses activités. Le programme dé-

taillé sera diffusé plus largement courant
novembre.

Samedi 2 décembre, de 15h
a 19h, Espace Arzhel

Spectacle de Noél

Vous l'attendiez ? Le spectacle de
Noél est presque la ! Chaque année,
il rassemble petits et grands afin de
profiter d'un moment convivial avant
les fétes de fins d'années et de féter les

vacances.
Cette année, la compagnie Les Plus
Hautes Eaux Connues, présentera
leur spectacle : Mimo et Tuf. Mimo
et Tuf sont deux clowns étourdis

by 2 A~
T
) ON SORT

Vous souhaitez exposer au Marché de
Noél ?

Vous étes artisan, créateur ou produc-
teur ? Vous souhaitez participer au marché
de Noél ? Merci de bien vouloir prendre
contact avec Emma Chabot, service cultu-
rel - projets@saint-armel-35.fr

Date limite de dépot des candidatures :
mardi 14 novembre 2023.

qui se retrouvent a mener l'enquéte
car ils sont persuadés d'une chose :
que le pére Noél s'est perdu dans un
supermarché ! Pour mener a bien cette
enquéte, ils usent de leurs talents de
mime, de chanson et d'improvisation
pour retrouver le bonhomme au bonnet
rouge dans l'immensité du magasin...
Cette fable rocambolesque ravira les
petits comme les grands !

Vendredi 22 décembre, 20h,
Espace Arzhel. A partir de 3 ans.

Exposition photo

| Toux n°.us2. S ‘appriveiser

Dans le cadre de la semaine du handicap
qui se déroule du 20 au 26 novembre,
la bibliothéque accueille une exposition
de photographies. Ces photos prises par

une éducatrice au Centre Zucman de
Chartres de Bretagne qui accueille des
enfants polyhandicapés. Pendant un an,
elle a photographié des gestes de la vie
quotidienne. Pour les personnes valides,
les gestes de vie quotidienne sont naturels,
acquis, instantanés ; pour les personnes
handicapées, les petits gestes demandent
un effort, du temps. Ces mains mettent en
lumiére aussi le travail d'accompagnement
des encadrants. Touchante et délicate,
cette exposition sera disponible jusqu'aux
vacances de Noél.

A partir du 20 novembre d la
bibliothéque municipale

Albaricate

Dans le cadre du partenariat entre
les communes de Bourgbarré,
Corps-Nuds, Orgeres, Saint-Armel,
Saint-Erblon et Vern-sur-Seiche
et de leur projet de "Semaine de
sensibilisation aux handicaps", la
compagnie Albaricate se produira
al'Arzhel le 1°" décembre a 20h. La
compagnie, composée de Clémence
Colin, chanteuse et comédienne, et de
Samuel Génin, chanteur, comédien et
conteur, interpréteront leur spectacle
"Albaricate chante Anne Sylvestre" en
langue des signes francgaise (LSF) et
chanson acoustique.

Vendredi 1¢" décembre, 20h30,
Espace Arzhel. A partir de 8 ans
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RETOUR SUR LE FORUM EN FETE

La deuxiéme édition du Forum en Féte a eu lieu le 9 septembre sous un
radieux soleil et les ombriéres ont été appréciées.

John Malfoy a assuré une animation musicale de qualité et le bagad de
Vern-sur-Seiche nous a gratifié de quelques morceaux de leur répertoire
ol quelques trés jeunes sonneurs ont joué avec grand talent.

Chacun a pu profiter des jeux en bois proposés par le Tiers Lieu Kazanou.
Nous avons pu nous désaltérer a la buvette tenue par I'APE et nous
sustenter grace a Croq'Fougasse qui nous a régalé.

Les organisateurs remercient tous les participants, les services adminis-
tratifs de la mairie ainsi que le service technique pour la logistique et leurs
précieux conseils. A I'année prochaine !

ARKA YOGA

Samedi 18 novembre de 10h a 12h, salle du clos muret, atelier Yoga/
Pilate. Nous sommes maintenant bien rentrés dans |'automne, nous vous propo-
sons un atelier autour de la flexibilité du corps et I'ancrage.

Au programme, un moment d'automassage, un temps pour respirer afin de ren-
trer tranquillement dans des postures de yoga, puis aller dans des postures de
pilates. Nous finirons par un travail a deux pour étirer le corps en profondeur
dans I'écoute de son corps et celui de I'autre.

Une premiére expérience en yoga ou pilate est préférable pour profiter pleine-
ment de I'atelier. N'hésitez pas a nous joindre pour plus d'informations.

Tarif : 20 euros, Carte Sortir! Delphine Boiron pour arkayoga et Isabelle Le Berre

gy T

pour sweet home pilates. 06.81.38.21.59 / 07.82.68.86.97.

arkayogarennes@gmail.com / sweethomepilates@gmail.com

TIERS LIEU KAZANOU

2 TONNES

Quatorze citoyens ministres et une anima-
trice pour le jeu 2 Tonnes.

Leur but : comprendre comment la France
peut respecter ses engagements pris lors
de la Cop 21 : 2T de CO2 /personne/an en
France en 2050 (pour prés de 10T actuelle-
ment).

En 3h, ils ont voyagé dans le temps, choi-
si parmi un large panel de mesures indi-
viduelles et collectives et visualisé année
apres année leurs impacts.

Objectif 2 Tonnes atteint pour les membres
du groupe, mais, avec 3,36 T, des progrées a
faire collectivement. Se frottant a I'exercice
du pouvoir, nos ministres avaient des choix
difficiles. Avec un budget limité, faut-il dé-
carboner l'industrie ? Taxer le CO2 ? Favori-
ser |'économie circulaire ?

En fin d'atelier, tous en ont conscience : at-
teindre les 2 tonnes est un enjeu individuel
et collectif. Rien ne se fera sans une trés
large information.
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Nous vous proposons un aprés-midi «grands
et petits jeux pour petits et grands». Quel
que soit votre age, retrouvez les grands jeux
tant appréciés au forum des associations et
participez a des parties endiablées de 6 qui
prend, 1000 sabords, times-up, belote, tarot,
scrabble...

Espace Arzhel

Dimanche 5 novembre
de 14h30 a 18h

Et aussi, le mercredi 6 décembre, la soirée
tarot hebdomadaire se doublera d’une soirée
jeux de société, ouverte a tous. Memory, Ru-

mmikub, Splendor, Yams, belote, scrabble...

Mercredi 6 décembre
a partir de 20h
Club house a Espace Arzhel,

Calendrier

Dimanche 5 novembre a partir de 14h30 :
Apres midi jeux de société et grands jeux
Jeudi 16 Novembre 20h30 : conférence

« Les animaux ont ils une conscience ? »
Mercredi 6 décembre 20h : soirée tarot et
jeux de société.

Jeudi 25 Janvier 20h30 : ciné-débat "les gar-
diens du climat"

ANIMAUXET CONSCIENCE

Patrick Prunet, armélien et ancien directeur
de recherches a I'INRAE (Institut National
de Recherche pour I'Agriculture, I'Alimen-
tation et I'Environnement) présentera une
conférence intitulée "Les animaux ont-ils
une/des conscience(s)?

Que sait-on de la conscience chez les ani-
maux ? Quelles conséquences pour nos re-
lations avec ces étres vivants ? Les animaux
sont-ils capables d’éprouver des émotions ?
Sont-ils capables d’évaluer I'environne-
ment dans lequel ils vivent et de mémaori-
ser une situation ? Peuvent-ils planifier des
actions dans le futur ? Mieux connaitre la
conscience des animaux, c’est pouvoir ré-
fléchir a une nouvelle maniére de cohabiter
avec les autres étres vivants.

Jeudi 16 novembre 2023
de 20h30 a 22h
Salle du conseil municipal - Ados-adultes

Retenez déja le ciné débat «Les gardiens
du climat» en présence du réalisateur, Erik
Fretel jeudi 25 janvier 2024 de 20h30 a 22h,
Salle du conseil municipal - Ados/adultes.

Notre programme complet sur kazanou.org
Nous suivre sur facebook : https://www.face-
book.com/KazanouSaintArmel

Pour nous joindre : contact@asso.tiers.lieu.
saint.armel@gmail.com - 06 70 66 79 12.




Les brevesaml

NECROLOGIE

C'est avec tristesse et émotion que nous avons appris le décés de Mme Léa Gatel a
I'age de 97 ans.

Cadette d'une fratrie de six fréres et sceurs, Léa a toujours été armélienne puisqu'elle
est née a la Jaille en 1926. Elle a méme fait construire sa maison chemin de la Fontaine
en 1962.

Léa était une femme indépendante, travailleuse et dotée d'un caractere bien affirmé.
Elle savait ce qu'elle voulait et ce qu'elle ne voulait pas. Brilures, zonas, elle a soulagé
beaucoup de personnes grace a son don.

Léa adorait le jardin et plus particulierement les fleurs, des fleurs qu'elle emmenait
régulierement a |'Eglise, sa deuxiéme maison de cceur.

Sa vie tissu de taches humbles que ne célébreront jamais ni monument, ni médaille, ni
livre, aussi nous souhaitons par ces quelques lignes lui rendre hommage.

Au revoir Madame Léa...

RETOUR EN'IMAGES SUe..

PROCESSION CLASSES 3

Le soleil était au rendez-vous ce samedi 24 juin pour les classes 3.
Nous avons commencé le matin par la traditionnelle photo suivi du
dépobt de gerbe de fleurs au Monument aux Morts.
N'étant pas assez nombreux pour que le traiteur se déplace, nous
avons fait du co-voiturage pour nous rendre a I'Auberge de la Tourelle
a Sens de Bretagne. De retour a Saint-Armel apres avoir bien festoyé,
la Municipalité nous a offert un vin d'honneur. Nous avons cl6turé
cette journée par quelques parties de palets, pétanque et molkky. Vu
le travail qu'a représenté cette journée, nous sommes quand méme
décus d'avoir été si peu nombreux. Merci aux personnes présentes,
merci a la Municipalité et merci au restaurateur et a dans 10 ans.
Les organisateurs

»

Le dimanche 28 ao(t, une procession avec banniéres et croix a em-
mené les pélerins jusqu'a la Fontaine.

Apres un moment de recueillement, les pélerins ont partagé un pot
de I'amitié.




Huxribunes libres

EXPRESSION de la MINORITE

A quand la transparence ?

La minorité municipale n’a pas sa place au
conseil et dans les prises de décisions.

En effet, les commissions ont été balayées
d’un revers de la main par la Maire et son
équipe.

Elles ont été distribuées et réappropriées
en groupes de travail sans pour autant les
associer aux élus de la minorité qui travail-
laient déja sur les sujets.

A ce jour, plus aucune information ne filtre
et pour y avoir acces il faut faire allégeance
a Mme la Maire en prenant au moins un
groupe de travail sous sa responsabilité. Il
s’agit la d’'un chantage que nous ne pou-
vons accepter.

EXPRESSION de la MAJORITE

Il y a de nombreuses inexactitudes dans
I'article de lI'opposition, notamment sur la
gouvernance adoptée par la municipalité.

- Tout d’abord, il est faux daffirmer que
I'opposition n’est pas associée, puisque ses
conseillers participent actuellement a des
groupes de travail. lls peuvent par ailleurs
s'impliquer dans d’autres groupes de tra-
vail s'ils le souhaitent.

- Faux aussi de dire que les associations

Les décisions sont prises en réunion de tra-
vail, aucun compte rendu ne nous parvient
et les habitants ne sont pas informés.

Le conseil municipal a ce jour est vidé d’'une
partie de ses prérogatives, mise a part entre
autres le nom des rues et autres sujets non
prioritaires.

Une partie des décisions étant prises en ca-
timini (49.3 local !!), le quorum du conseil
est atteint grace a notre présence. Les élus
de la majorité ne semblent guere enclins a
participer a un conseil qui est devenu une
chambre d’enregistrement.

Les associations ne semblent pas non plus
concertées (fermeture de la salle Arzel) no-
tamment.

Les modalités du tiers lieu (non isolé) sont-

ils a usage exclusif ? Est-ce le mono lieu ka-
zanou ?

En effet, les arméliens se demandent si ce
lieu financé avec des fonds publics sera
bien ouvert a toutes et tous ou bien faudra-
t-il interroger Kazanou pour en profiter ?
Ou en est-on de cette participation tant
pronée aux élections ?

Pour finir que devient le programme de re-
mise en état des sentiers pédestres et de
celui de I'éco-paturage ?

Peut-on enfin espérer étre informés et voir
un retour a un fonctionnement normal de
la mairie (commissions...)

Les élus minoritaires

n‘ont pas été associées puisqu’elles ont
toutes été invitées au groupe de travail
sur le plan d’urgence énergie en novembre
2022 ainsi que des habitants tirés au sort.

- Faux d‘affirmer que le quorum du conseil
municipal est atteint grace a I'opposition
alors que ce n’est arrivé qu’une seule fois
en trois ans.

- Faux enfin d’affirmer que le conseil muni-
cipal est relégué aux décisions secondaires

puisque, conformément a la réglementa-
tion, le conseil municipal délibere sur I'en-
semble de ses prérogatives, qu’on les juge
prioritaires ou non.

Par ailleurs, une convention de mise a dis-
position du tiers-lieu sera débattue au sein
d’un nouveau groupe de travail ouvert aux
élus, aux associations et aux habitants. A ce
jour, I'achat du local chemin de la Fontaine
n’est pas officiellement confirmé.

Faites le

plein d’idées !

L4

ASIRS

DU 18 AU 26 NOVEMBRE 2023
W conférence-dédi cace Le Jardin Punkd Erc Lensir
W vrisites cle jardin ¥ Areliers

RENNES
METROPOLE
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BROYAGE, PAILLAGE

RENNES METROPOLE ,‘E.n"“
OPERATION DE BROYAGE
DES VEGETAUX RENDEZ-
A Saint-Armel * VO u S

Mercredi 15 novembre HC ﬁ ! O

14h > 17h
7’4 x - Ici Rennes Métropole,
De Che tel' e actus, reportages, sorties...
a découvrir chaque mois
dans votre boite aux lettres =) RENNES
©0 O mermoroieremessn [IX ville et Métropole

Retrouvez toutes les dates sur :
metropole.rennes.fr

FRANCKNIVOLLE

PLOMBLIER CHAUFFAGISTE

Julien PRATO
Responsable associé
0635 4933 61

DEPANNAGE INSTALLATION RENOVATION
julien prato@barth-immobilierfr
6 Place Des Droits De L'Homme 2 990 o
35770 VERN-SUR-SEICHE P asaia 2 SR
ESTIMATION GRATUITE 35230 SAINT-ARMEL www. franck-nivolle.com

éﬂh%ﬁfg Céline Chevallior ,
D E L A I R E Rwe NEGOCIATRI[JE .ENleMO‘BlflER V = ' pﬂygﬂg/‘gfé‘

: L PESTEL

FERS ET METAUX Estimation P g, S
Achat / Vente aysage {apersonng
Location / Neuf Services

www.delaire-recuperation.com

Cesson-Sévigné Saint-Armel ) -
02.99.26.16.61 02.99.62.78.20 Entretien - Taille - Tonte

7 evre PESTEL
David

Tous Aménagements Extérieurs
ST-ARMEL @ 02 99 00 45 39

terracity:

Entreprise de paysage a Saint-Armel
Jardins - Terrasses - Cl6tures - Piscines - Spa - Dessins - Plans 3D

LORHO-MAT SAINT-ARMEL
MATERIELS BATIMENTS T.P.
VEHICULES UTILITAIRES P.L.

NEUFS & OCCASIONS
LOCATIONS

PORT. 0611113753
Tél.: 02990042 78

Fax:029962 1750

Coiffure

S ai DT-A s | www.lorho-mat.com lorho-mat@wanadoo.fr
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Agenda

Novembre 2023

Dimanche 5 novembre
Jouons en famille ! Kazanou
de 14h30 a 18h - Espace Arzhel

Dimanche 5 novembre
Jour de gratuité

Samedi 11 novembre
Commeémoration de |'Armistice

Mercredi 15 novembre
Opération broyage de végétaux
14h a 17h, déchetterie

Vendredi 22 décembre
Spectacle de Noél
20h, Espace Arzhel

Janvier 2024

Samedi 13 janvier
- Café littéraire
10h, bibliotheéque municipale

Vendredi 19 janvier
- Cérémonie des Voeux
19h, Espace Arzhel

Jeudi 25 janvier
- Ciné débat "Les gardiens du climat" - Kazanou

20h30, Salle du conseil municipal
Jeudi 16 novembre

Conférence "Les animaux ont-ils une conscience ?
Kazanou - 20h30, salle du Conseil

A partir du 23 novembre
Exposition photo - Semaine du handicap

24, 25 et 26 novembre
Collecte de la Banque Alimentaire

Jeudi 30 novembre
Conseil Municipal

Décembre 2023 ‘; d@ N O @1

Vendredi 1* décembre
Spectacle, "Albaricate chante Anne Sylvestre'
20h30, Espace Arzhel

+ de 20 exposants

artisans et créateurs locaux

. p Nombreuses animations :
Samedi 2 décembre

Marché de Noél .2 Concerts, manege,

A partir de 15h, Espace Arzhel i atelier maquillage, vin chaud...
Et la visite du Pere Noél !

Dimanche 3 décembre

Jour de gratuité

Samedi 16 décembre
- Heure du conte
10h, salle de la garderie DECEMBRE s
- Distribution des colis de Noél

pour les ainés de 70 ans et + DE 15HO00
11h, Espace Arzhel B HD0
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